
 

Зачем мне знать о законе? 

Думаешь, закон – это что-то сложное и 

далекое? На самом деле, он рядом с тобой 

каждый день! 

 Он защищает тебя: Закон 

оберегает твое здоровье, твою 

собственность, твое право на 

свободу и многое другое. 

 Он помогает тебе: Закон дает тебе 

права и возможности, о которых 

ты, возможно, даже не 

догадываешься. 

 Он устанавливает границы: 

Закон объясняет, что можно 

делать, а что нельзя, чтобы не 

навредить другим. 

Что такое закон простыми словами? 

Представь, что закон – это набор правил 

игры, в которую играет всё наше 

общество. Эти правила написаны так, 

чтобы всем было понятно, как себя вести, 

и чтобы никто не пострадал. 

Где я встречаюсь с законом? 

Практически везде! 

 В школе: Правила поведения, 

защита от травли, твои права как 

ученика. 

 На улице: Правила дорожного 

движения, общественный порядок, 

безопасность. 

 В интернете: Авторские права, 

защита личных данных, правила 

общения. 

 В семье: Права и обязанности 

детей и родителей. 

 При покупках: Гарантия качества 

товара, защита от обмана.  

 

Твои основные права: 

Каждый человек, и ты в том числе, имеет 

базовые права, которые никто не может у 

тебя отнять. Вот некоторые из них: 

 Право на жизнь и безопасность: 
Тебя никто не имеет права обижать 

или подвергать опасности. 

 Право на образование: Ты 

имеешь право учиться и получать 

знания. 

 Право на свободу слова: Ты 

можешь высказывать свое мнение, 

если оно не нарушает права 

других. 

 Право на личную жизнь: Твои 

личные вещи и переписка – это 

твоя тайна. 

 Право на защиту: Если твои 

права нарушены, ты можешь 

обратиться за помощью. 

Твои обязанности: 

Вместе с правами идут и обязанности. Это 

то, что ты должен делать, чтобы жить в 

обществе и уважать других: 

 Соблюдать законы: Это главное 

правило для всех. 

 Уважать права других: То, что 

ты хочешь для себя, ты должен 

желать и другим. 

 Заботиться о других: Помогать 

тем, кто нуждается, быть 

вежливым. 

 Беречь природу и имущество: 
Это наш общий дом. 

 



 

Что делать, если закон нарушен? 

Если ты видишь, что кто-то нарушает 

закон, или твои права ущемлены, не 

молчи! 

 Поговори с родителями или 

учителем: Они помогут тебе 

разобраться и подскажут, что 

делать. 

 Обратись к взрослым, которым 

доверяешь: Это может быть 

тренер, родственник или другой 

авторитетный человек. 

 Если ситуация серьезная, можно 

обратиться в специальные 

службы: Например, в полицию 

(если есть угроза жизни или 

здоровью) или в органы опеки. 

 

 

Важно помнить: 

 Знание – сила: Чем больше ты 

знаешь о своих правах и 

обязанностях, тем увереннее себя 

чувствуешь. 

 Не бойся спрашивать: Если что-

то непонятно, лучше спросить у 

взрослых. 

 Будь ответственным: Твои 

поступки имеют последствия. 

Не молчи! Твой голос важен. 

Если ты стал свидетелем 

несправедливости или сам столкнулся с 

проблемой, помни: ты не один. Есть 

люди, которые готовы помочь. 

 Первый шаг – доверие: Расскажи 

о случившемся взрослым, которым 

ты доверяешь. Это могут быть твои 

родители, бабушка или дедушка, 

любимый учитель, школьный 

психолог, тренер или старший 

брат/сестра. Они выслушают тебя, 

поддержат и помогут понять, что 

делать дальше. 

 Когда нужна помощь 

специалистов: В некоторых 

ситуациях может потребоваться 

помощь профессионалов. 

 

Важно понимать: 

 Знание – твоя суперсила: Чем 

лучше ты понимаешь, что можно, а 

что нельзя, тем увереннее ты себя 

чувствуешь. Это как знать правила 

игры – тогда ты можешь играть 

лучше и не попадать в неприятные 

ситуации. 

 Не стесняйся спрашивать: Если 

тебе что-то непонятно, лучше 

задать вопрос, чем остаться в 

неведении. Взрослые готовы тебе 

помочь. 

 Будь ответственным: Каждый 

твой поступок имеет последствия. 

Думай о том, как твои действия 

могут повлиять на других людей и 

на окружающий мир. 

Ответственность – это признак 

взросления. 

 

 

 


