
Прими взрослое решение!
Сумей сказать твёрдое «НЕТ!»

Сказать «нет» в любой ситуации –
это взрослый зрелый поступок. 
Сказать «нет» – право любого 
человека вне зависимости от 
возраста, пола и социального 

положения. Кроме права отказаться 
от наркотиков у тебя есть и другие 

не менее важные права.

Ты имеешь право:

• Быть в безопасности.
• Пользоваться уважением окружающих.
• Иметь своё собственное мнение и свои
убеждения.
Отказаться: говорить «нет, спасибо»,
«извините, нет».
• Побыть в одиночестве.
• Не участвовать в каком-либо 
неразумном мероприятии, которое 
задумывают твои друзья и близкие.
• Взвесить все плюсы и минусы,
принять самостоятельное решение
и изменить стратегию своего поведения
или отношения к чему-либо.
• Покинуть людей, которые умышленно
или неумышленно вредят тебе,
злоупотребляют тобой, унижают твоё
человеческое достоинство.
• На любые чувства и их свободное
выражение, если это не нарушает точно
такие же права других людей.
• Самому нести ответственность за свои
ошибки.
• Не знать или не понимать чего-либо.

Если надо принять 
решение, то этот процесс 

включает в себя несколько 
этапов:

Придумывание возможных 
вариантов решения. 

Оценка каждого из вариантов с 
точки зрения его положительных и 

отрицательных последствий, 
желательности, реальности, 

отношения к решению значимых 
людей и т.п.

Выбор варианта, принятие 
окончательного решения. 

Ответственность за принятое 
решение лежит на тебе, и ты 

должен понимать это. 

Действия по осуществлению 
принятого решения.
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для того, чтобы взвесить все за и против, 
тебе необходимо знать о вредных последствиях 

употребления наркотиков:

- потеря контроля над 
поведением;

- скандалы в семье;

- проблемы с учебой и 
работой;

- финансовые трудности 
(долги, продажа вещей из 
дома, постоянный поиск 
денег);

- конфликты с друзьями;

- конфликты с законом;

- основной круг общения –
такие же наркозависимые;

- потеря нравственных 
ценностей;

- нежелание жить, утрата 
смысла существования;

- проблемы со здоровьем.

 происходят необратимые 
изменения головного мозга;

 параличи, судорожные 
припадки, инсульты;

 отставание в психическом 
развитии, снижение интеллекта, 
ухудшение памяти и внимания;

 тревога, депрессия, бред, 
галлюцинации, попытка 
самоубийства;

 заражение крови, поражение 
сердечно-сосудистой системы, 
разрушение печени, развитие 
почечной недостаточности;

 сильное снижение иммунитета, 
и как следствие, подверженность 
инфекционным заболеваниям;

 огромный риск заражения ВИЧ-
инфекцией и гепатитом;

 импотенция, разрушение зубов 
и костей;

 опасность передозировки (до 
смертельного исхода), т.е. 
паралич дыхательного центра.

Часто сказать: «Нет»! - бывает очень 
трудно. Кажется, что ты не сможешь, не 
знаешь как это сделать, - ты уже готов 

поддаться уговорам.
Но иногда умение отказаться от 

предложения или просьбы бывает сопряжено 
с жизненной необходимостью или с 

интересами сохранения твоего здоровья.

Отказаться можно 
по- разному:

- можно сказать «нет», не объясняя 
причины.
- возможно, тебе придется противостоять 
давлению.

Внешне уверенный человек выглядит так:

- спокоен и доброжелателен;
- смотрит в глаза;
- вежлив, но тверд;

- не спешит, когда принимает решения,
- в споре говорит о поступках других, а не 

оценивает их как людей;
- не проявляет агрессии и враждебности, так 

как ничего не боится;
- легко воспринимает критику, так как для 

него главный судья – он сам;
- называет истинные причины своего 
поведения, так как считает их очень 

важными.


