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Pa3nes 1: Komniiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbI

IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

HanpagsjeHHocTs mnporpammbl:  JlomosnHutensHas o0meoOpa3oBaTenbHas —0OIIepa3BUBAIOIIAs

nporpamma «I1Ikoyia FOHOrO TICUXOJIOTa» UMEET COLMAIBbHO-TYMAaHUTAPHYIO HAMPABIECHHOCTb.

YpoBeHb NporpaMmmbl: 6a30BEIil.

Buj nporpamMmbl: MOTMGUIIMPOBAHHBIN

Tun nporpamMmmsbl: pa3HOypoBHEBas (MO1yJIbHAs)

HopmaruBHo-npaBoBasi 6a3a, Ha OCHOBe KOTOPOii pa3pagoTana nporpamMmma:
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®denepanpubiit 3ak0H 0T 29.12.2012r. No273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannm» (¢
W3MEHEHUSMHU U JIOTIOJTHEHUSIMH ).

HanmonaneHsiii mpoekt «O0pa3zoBaHue».

Konsenmus OOH o nmpaBax pebeHKa.

[Ipuoputernsiit mpoekt ot 30.11.2016 r. Nell «/locTynmHoe pomosHUTENbHOE 00pazoBaHUE IS
JETe», YTBEPKICHHBIN TPOTOKOJIOM 3aceAanus npesuauyma rnpu [Ipesunente PO.

Pacnopspkenue IlpaButensctBa PO ot 31.03.2022r. Ne678-p «O6 yrBepxknenun Kouuenmmun
Pa3BUTHS JOTIOTHUTENRHOTO 0Opa3oBanus neteit 10 2030 romay.

Pacnopsixenue IlpaButensctBa P® ot 29.05.2015r. Ne996-p «OO6 yrBepkaenun Crpareruu
pa3Butus Bocnutanusa B Poccuiickoit @enepanuu 10 2025 ronay.

denepanbHbIN TPOEKT «YCHex Kaxa0ro peOeHKay HaIIMOHATLHOTO IIpoekTa «O0pa3zoBaHuey.
[Ipukaz MunncrepctBa npocBemienuss Poccuiickoir @eneparuu ot 03.09.2019 1. Ne 467 «O06
yrBepkaeHuu LleneBoit Moaenu pa3BUTHS PErMOHAIBHON CUCTEMBI IOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
neTei» (C N3BMEHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUSIMH ).

Oenepanpubiii 3akoH oT  13.07.2020r. Nel89-®d3 «O rocymapcTBeHHOM (MYHHUIIUIIATIHLHOM)
COLIMANIbHOM 3aKa3e Ha OKa3aHUE TOCYJapCTBEHHBIX (MYHHMIMIIAIBHBIX) YCIYI B COLMAIbHOMN
cheper.

[Tucemo MunucrepctBa obpazoBanusi 1 Hayku PD ot 18.11.2015r. Ne(9-3242 «O HampaBieHUU
unpopmanun» (BMecre ¢ «MeToau4YecKUMH  PEKOMEHJAIUSMH 1[0  MPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOTHUTEIBHBIX 00I1Iepa3BUBAOIINX MPOTrpaMM (BKIIIOYAs pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI).
[ToctanoBnenune [maBHOrO rocymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada oT 28.09.2020r. Ne28 «O6
yrBepxkaeHun canutapHbix npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31HUIEMUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHu3alusM BOCHHTAHUA W OOy4YeHHS, OTIbIXa M O3JIOPOBJICHUS JEeTe Hu
MOJIOJICIKI.

[ToctanoBnenne ['maBHOrO rocymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada ot 28.01.2021r. Ne2 «O6
YTBEpKJI€HUU caHuTapHbIXx npaBuil U HopMm CII 1.2.3685-21 «l'urmeHnuyeckue HOpPMATUBBI U
TpeOOBaHUs K 00CCIICUCHHIO 0€30TIaCHOCTH U (M) O€3BPEIHOCTH IS YeJIOBeKa (haKTOPOB CPEJIbI
oOUTaHUDY.

IIpuka3 MuHucTtepcTBa 34paBOOXpaHEHUs U couuanbHOro passutuss PO ot 26.08.2010r. Ne761n
«O06 yrBepxkaeHnd EAMHOTO KBaMM(HUKAIIMOHHOTO CIPAaBOYHUKA JIOJDKHOCTEH pPYKOBOAUTENECH,
CHEIHMAMCTOB M Cihyxkamux, pazgen «KsanuduxanmoHHble XapaKTePUCTUKH —JIOJDKHOCTEH
paboOTHUKOB 0Opa30BaAHUS.

ITpuka3 Muno6paszoBanus PO ot 22.12.2014r. Nel601 «O mpoaomKuTeIbHOCTH paboyero BpeMeH!
(HOpMax dYacoB TMeJarormueckoi paboThl 3a CTaBKy 3apa0OTHOM TIaThl) MEAArOTHYECKUX
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pabOTHUKOB M O TOPSAIKE ONpeAeieHus y4eOHOW Harpy3kd NeIarormyeckux pabOTHHUKOB,
OroBapUBaeMOM B TPYJIOBOM JIOTOBOPEY.

IIpuka3 MunucrepctBa Tpyaa M couuanbHOM 3amutel PO ot 22.09.2021r. Ne652n «OO0
YTBEP)KJCHUHU TpodeccuoHanbHOro crannapra «llegaror JomoJHUTENBHOTO 00pa3oBaHUS AETEH U
B3POCIIBIX».

[Tpuka3 Munobpuayku P® ot 27.07.2022r. Ne629 «OO6 yrBepxkaenun [lopsiaka opranuzanuu u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00I1e00pa3oBaTEIbHBIM
porpaMmMam».

[Tucemo MunoOpHayku P® ot 29.03.2016r. NeBK-641/09 «O HampaBiIeHHH METOJIUYECKUX
pexkoMeHaanuit» (BMecte ¢ «MeToIMYeCKUMU PEKOMEHAAMAME 0 PeaU3alliu aJanTHPOBAHHBIX
JOTIOIHUTEIBHBIX ~ 00II€00pa30BaTENbHBIX  MPOrPAMM, CIOCOOCTBYIOIIMX ~ COLMAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKON  peaOwiuTanmu,  Npo(ecCHOHANPHOMY  CaMOONPEACTCHHIO  JeTed ¢
OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 37I0POBbSI, BKJIIOYAsl JE€TEH-MHBAIUAOB, C YUETOM HX OCOOBIX
00pa3oBaTeNIbHBIX TOTPEOHOCTEI»).

[Ipuka3 MunoOpHaykun Poccum m Munnpocsemenuss Poccun ot 05.08.2020r. Ne882/391 «O06
OpraHM3aliK U OCYILLECTBICHUH 00pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH MPHU CEeTEBOM popme peanuzanuu
00pa30BaTeNIbHBIX IPOrPAMM».

[Mucemo MunoOpHayku P® ot 03.04.2015 1. NeAIl-512/02 «O HampaBieHHUH METOIUYECKUX
pekomermanmii mo HOKO» (Bmecte ¢ «MeToaMueCKMMU PEKOMEHJAIUSIMH T0 HE3aBHUCHMOU
OIICHKE KauecTBa 00pa3oBaHHs 00pa30BaTENbHOM AEATEIbHOCTH OpPraHU3aluid, OCYHIECTBIISIOMINX
00pa3oBaTeNbHYIO ACATEIHHOCTHY).

[Tucemo Muno6puayku P® ot 28.04.2017 1. NeBK-1232/09 «O HampaBieHMH METOIUYECKHUX
pexomeHaauui» (BMecte ¢ «METOIUYECKUMH PEKOMEHAALUSIMHU 0 OPraHU3aluyd HEe3aBUCHMOMN
OIIEHKH KaueCTBa JIOMOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHUS IETEH» ).

[TocranoBnenue IlpaButensctBa P® ot 20.10.2021r. Nel802 «O6 yrBepxkuenuu I[lpaBun
pasMemieHuss Ha OQUIIMATBPHOM calWTe O00pa30BaTENbHOM OpraHu3aluu B WHGOPMAIIMOHHO-
TEeNIEKOMMYHUKAIIMOHHOU cetu «VHTepHeT» M 0OHOBICHMs HHpOpManuu 00 00pa3oBaTEIbHON
OpraHu3aIium.

[Ipuka3z denepanbHOl CIyXObI TI0 Haa30py B cepe oOpa3zoBanust u Hayku OoT 14.08.2020r. Ne831
«O06 yrBepxkaeHuu TpeboBaHU K CTPYKTYype OPHUIIMATHLHOTO caiiTa 00pa30oBaTEILHON OpraHu3aIiu
B HMHGOPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHUKAMOHHOW cetu «MHTepHeT» U (opmaTy MpenocTaBiIeHUs
nHpopMaum.

3akon Kabapauno-bankapckoit Pecrryomuku ot 24.04.2014r. Ne23-P3 «O06 o6pazoBaHum».

[Tpuka3z Muno6pnayku KBP ot 17.08.2015r. No778 «O06 yrBepkaeHnn PernoHanbHBIX TpeOOBaHMI
K  perjaMeHTallid  JESTeNbHOCTH  TOCYJapCTBEHHBIX  OOpa3oBaTeNbHBIX  YUYpExKJACHUMN
JOTIOJTHUTEIBLHOTO 0Opa3oBanus nerei B Kabapauno-bankapckoi PecyOnmkey.

Pacniopsokenue I[lpaBurensctBa KBP ot 26.05.2020r. Ne242-pn «O6 yrBepxkaenun Konuenimu
BHEJIPEHUS MOJENHU MePCOHU(PHUIIMPOBAHHOTO JIOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa3zoBanus aereit B KbPy.
IIpukaz Munnpocsemienust KBP ot 18.09.2023r. Ne22/1061 «O6 yrBepxkaenuu [IpaBun
nepcoHn(pUIMPOBaHHOTO (MHAHCUPOBAHUS JOTIOTHUTENHLHOTO 0OpazoBaHus aeredd B KabapmuHo-
bankapckoit Peciybmmke.

[MTucemo Munnpocsenienus KbP ot 20.06.2024r. Ne22-16-17/5456 «O HanpaBiaeHUH METOIUYECKUX
pexomMeHaanui» (BMecte ¢ «MeTOIUYeCKMMH PEKOMEHIAIMSIMHU TI0 pa3paboTKe U peanu3alvu
JOTIOTHUTEBHBIX OOIIepa3BUBAIOIIUX MpOTrpamMM (BKJIIOYas Pa3HOYPOBHEBBIE U MOMAYJBHBIC),
«MeTOIMYECKUMHU PEKOMEHJAIUSIMU TI0 pa3pabOTKe U OKCIEpTHU3e KadecTBa aBTOPCKUX
JIOTIOTHUTEIHHBIX 00IIePa3BUBAIOIINX IPOTPAMM)).

Ycras MKOY COI Ne5 r.n. Haprkaiia.

JlokanbHble akTel MKOY COL Ne5 r.n. HapTkana no 10N0IHUTEIBHOMY 00pa30BaHMIO JIETEH.



AKTyaJIbHOCTh NporpamMmsl. JlaHHas mporpaMma mnpu3BaHa IIOMOYb IOAPOCTKAM pa3o0parbes B TEX
M3MEHEHHSIX, KOTOPBIE TPOUCXOIAT B HUX B IIEPHO B3POCICHUS, U IPEUIOKUTH IyTH PEIICHHs TPodIIeMm,
C KOTOPBIMU CTAJIKUBAeTCA PEOEHOK B CBOEH KU3HHU.

OpHOlf M3 aKTyaJIbHBIX NPOOJEM B HACTOSILEE BPEMS SBISETCS M3YyYEHHE IICHXOJIOTMM YEJIOBEKa.
ConmanbHasi 3HAUUMOCTh TEMBI OIPENENAETCS TeM, YTO B HACTOSIIEe BpeMsi OOLIECTBO HYXKIACTCS B
JIOJSIX, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIX BO BCEX OTHOIICHUAX. JTO KacaeTcs Jto0oi cepsrl xu3Hu. CoBpeMEHHbIE
LIKOJIBHUKHM CTPEMSITCA y3HaTh O cebe OoJbllie JUIsl YCIELIHOTO BbIOOpa *U3HEHHBIX Leneil. [loncku
OTBETOB Ha BOIPOCHI U BBHINOJHEHHE 3aJaHHUM [0 JAHHOW IPOrpamMMe - 3TO YBIIEKATEIBHOE 3aHATHE U
OJIHOBPEMEHHO CYILIECTBEHHBIM 2JIEMEHT U3Y4YEHHUSI IICUXOJIOTHH.

[Iporpamma «Illkomna roHOTO mcuxoJioray AaeT oOulee MPEACTaBIEHUE, O TOM, KaK MPaBUJIbHO OBIIAJIEThH
IICUXO0JIOr0-NE€JarornYeCKUM KOMIUIEKCOM 3HAaHUI Ha YPOBHE CaMOIIO3HAHUS U IOHUMaHUS ce0s U IPYrux
JOJEH.

g opranuzanuu oOpa3oBaTeNbHOM JIEATENbHOCTH Iporpamma MHpearnojaraeT AUCKYCCHH, CHOKETHO —
poJIeBblE WIpBI, B XOJE€ KOTOPHIX ydaluecss OyAyT MMETb BO3MOXHOCTb IMPOBEPUTH 3(PPEKTUBHOCTD
pa3IMYHBIX MOJENeH MOBeAEHMs, OTpabOoTaThb HAaBBIKM NPHUHATHA pemeHus. [IcHXOTeXHMYecKux
yIpaXHEHUI U IPUEMOB, KOTOPbIE MOJONPAIOTCS B COOTBETCTBUU C 33Ja4aMu, CPOPMYIHPOBAHHBIMU IS
paboThl Haa KaXJaoW TemMoil. B psae 3aHATHII UCMONB30BaH DJIEMEHT CKa3KOTEPAHMH: B CKa304YHBIE
HNCTOPUM «BIUIETEHBD) WUIPbl M ICUXOTEXHUYECKHE YIPAXKHEHUS, HANPABICHHBIE HAa KOPPEKLIHIO H
pa3BUTHE TO3HABATEIBbHOM W S3MOIMOHAJILHO-BOJIEBOW c(epbl, HAaBBIKOB aJIEKBATHOTO COLMAIBHOIO
MOBEICHUS HIKOJIbHUKOB, KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB. [[si moanepkaHusi TPyNmoBOM JUHAMHUKH Ha
3aHSATHUSIX HUCHOJB3YIOTCS pa3inyHble BUIBI PadOT: pUTyasl MPUBETCTBUS M IMPOIIAHUS, PA3MUHOYHBIE
yIOpaXXHEHUs, UTpbl, TpeOyroliue B3aUMOJEHCTBUS W COTPYIHUYECTBA JI€Tei, COBMECTHOIO IOMCKa
pelIeHui WK UX BAPUAHTOB, COPEBHOBATEIIBHBIE CUTYALlUH.

HoBu3Ha  mporpaMmbl  3aKiIiO4aeTcss B TOM, YTO B HEW BBICTPAMBAETCS €IUHAs JIMHUS 3aHATHUH,
KOTOpbIE MOMOTAIOT YYalllMMCSI CIPABUTHCA C IMCUXOJOTMYECKUMH MpoOJIeMaMH Ha JTAHHOM JTale ero
pa3BUTHS. JTa IporpaMMma HallpaBJIeHa Ha CaMOPa3BUTHUE JTUYHOCTH JETEH, T.€. HA OCO3HAHWE UMH CHJI U
WHIUBUAYAJIbHOCTH, TIOBBIIICHUE TMPEACTaBICHU O COOCTBEHHOM 3HAUYMMOCTH, (OpMHUpOBaHHE
MOTHBAI[MM CAMOBOCIIMUTAHUS U CAMOPA3BUTHSI.

B wurore, yuammecss mnpuoOpeTaroT KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH, OIBIT COLHUAIBHOTO OOLICHUS, H
COLIMANIHOM aJlanTaliy, MO3HAIOT ce0s, CBOM CIOCOOHOCTH, PACKPBIBAIOTCS HMHTEPECHl CBOEro «S»,
CTaHOBSTCS TOJIEPAHTHBI 110 OTHOILIEHUIO JPYT APYTY.

OTauYuTeIbHOH 0CO0EHHOCTHIO NMporpaMmsbl ABJIACTCA OpUCHTAMA Ha HMPAKTUYCCKYHO 3HAYMMOCTDH
IMOJIy4aCMbIX 3HaHHI>'I, HNX YHUBCPCAJIBHOCTDh, AKTYAJIBHOCTD JJId KaXXA0TO ydalllerocCs IIpu
ero conyanu3aiuu. B 3aHSTHS BKIIIOUCHBI OJoKH TeOpeTI/I‘ICCKOﬁ u HpaKTquCKOﬁ yacTeH.

Ilenarormuyeckasi mejaecoo0pPasHOCTL  3aK/IOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHSA IO JAHHOW IIporpamme
CIOCOOCTBYIOT ~ Pa3BUTHIO  IICUXOJOTMYECKMX 3HaHHMH, CaMOCO3HaHHUS YYyBCTBA COOCTBEHHOIO
JOCTOMHCTBA, aJC€KBAaTHOW CaMOOLIEHKH, IIOMOTAIOT PACKPBITh CYLUIHOCTH JMYHOCTHOM HalpaBICHHOCTH
oTpeOHOCTEH, KeTaHuM, Lienel, CMBICIOB, UJEaJIOB, LIGHHOCTHBIX OPUEHTALNH, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT
Pa3sBUTHIO AMOIMOHAIBHOW cdepbl (YyBCTB, MEpeKMBAHUN, HACTPOCHMI) M TOHUMAHUIO YYBCTB H
NEPEKUBAHUN IPYTUX JIFOJEH.

Anpecat nporpammsbl. [Iporpamma paccuuTana Ha ydamuxcs B Bo3pacte oT 9 no 12 ner. B rpynmy
IIPUHUMAIOTCS BCE JKEJAIOIIHE.

Cpok peanuzanuu nporpammsl — 1 rox, 144 yaca.



Pexxum 3aHaTMH —2 pa3a B HEAENI0 IO 2 aKaJeMHYECKUX Yaca C JACCATUMHUHYTHBIM IEPEPHIBOM.
[IpoomxuTenbHOCTD akaeMuieckoro yaca — 40 MUHYT.

Hanoausiemoctsb rpynm: 1 - 12 yenosek, 2 - 12 yenosek
®opmbl 00yUeHHs — OUHAs.

O0Bém nporpammsl - 144 yueOHBIX yaca, 3alNIAaHMPOBAHHBIX HA BECh MEPHOA 00Y4eHUs, HEOOXOIMMBIX
Tl OCBOSHHS ITPOTPaMMBI U3 pacueTa 36 Henenb, 1o 4 yaca B HEeJIElIo.

@opMbl 3aHATHII: TPAJAUIIMOHHAS MOJETHh pEAM3aIlH MPOTPAMMBI TPEACTABISAECT COOOH JIMHEHHYIO
MOCIIEIOBATEIIbHOCTh OCBOGHHS COJCp)KaHWS B TEYEHHWE OJHOTO ToAa OOy4eHHs B  OJHOU
00pa30BaTeNIbHON OpraHu3aluy.

Lenp nporpamMmbl: co3JaHUe YCIOBUM s pacIIUpeHUs M YIrUIyOJeHUs 3HAHUM ydaluxcs o
IICUXUYECKOM  JIEATEIBbHOCTH  YEeJOBEKa, JUIsl  pa3BUTUA  CAMOCO3HAHUSA  y4Yallerocs W
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUH €T0 JINYHOCTH.

3agaumn:

JInyHOCTHBIE:

- BOCIIUTATh aKTUBHYIO COI[MAJIBHYIO TTO3UINIO O0YJarOMINXCS ;

- 0Ka3aTh 00y4JaroIKUMCS [ICUX0JIOTO-TI€JarOTUYECKYIO0 IIOMOIIb B YIIPOUEHUHU TO3UTUBHBIX CBSI3€H C
JIIOJIbMU, 00I1IECTBOM, KYIbTYPOU, IPUPOIOH;

- BOCIIMTaTh CHJIy BOJIA, CTPEMJICHHE TOBOJAUTHh HAYATOE JEJIO 10 KOHIIA;

- IPUBUTHh OOBEKTUBHOE OTHOLIEHUS K ce0e, K CBOMM MOCTYIKaM;

- IIOBBICUTH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA JINYHOCTHU (TOJIEPAHTHOCTh, JOOPOTA, SMIIATHSI, MHJIOCEPIUE).

- pa3BUBaTh KYJIbTYpY OOLIEHUS, YMEHHE BbICKAa3bIBATh CBOE MHEHUE;

- (hopMupoBaTh HaBBIKM aHAJTU3UPOBATH U 0000mAaTh HHGOPMAITHIO, TTOTYYCHHBIE JaHHBIE O cede, JeaTh
110 HUM BBIBO/IBI;

IIpexmeTHbIE:

- chOpMHPOBATh YMEHHUE YE€TKO M SICHO M3JIaraTh CBOU MBICIIH;

- cOpMHPOBATh HABBIKK PEIICHUS TPOOIEMHBIX )KU3HCHHBIX CUTYAIU;

- TIOJIYYUTh OCHOBBI ICUXOJOTHYECKUX 3HAHUW, METOJIOB U MMPUEMOB IICUXOJIOTHYECKOTO
KCCIIEIOBAHUA U MICUXOJOTUYECKOM MPAKTUKH,

- IO3HAKOMHMTE C IICHUXOJIOTMUYECKHMU TECTaMH U METOIMKaMH HCCIICIOBaHUS

JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEMH.

MertanpeaMmeTHbIie:

- Pa3BUTh MHTEJUICKTYaJIbHbIEC KAYECTBA; AHAIMTUYECKOE U CUHTETUYECKOE MBIIIJICHUE, CHCTEMHOE
MBIIUICHHUE, KYIbTYPY UHTEIUIEKTYaIbHOTO TPY/Q,

- copMupoBaTh NOTPEOHOCTH K CAaMOTIO3HAHUIO, pepiiekcuu cOOCTBEHHO MO3HABaTEIbHON U y4eOHO-
HUCCIIEI0BATENbLCKON AEITeILHOCTH,

- MpoOyIUTh IO3HABATENbHBIE MIPOLIECCHl: BHUMAHKE, BOOOpaXKEHHE, aMsTh, MBIIIIICHUE;

- copMupoBaTh NOTPEOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO.



Y4yeOHbIii MJIaH

No O0mee ®opmbl
n/_n HaumeHnoBaHue pa3ejioB U TeM kojudecTBo | Teopusi | IlpakTuka |aTTecTanuy
JacoB
1. |YTo Takoe nmcuxoJorus? 6 3 3
1.1. BBoguoe 3agsarue. ) 1 1
1.2.  KoposieBCTBO  BHYTPEHHEro  MHpa 2 1 1
YCJIOBCKaA. 2 1 1
1.3. Urpa «Mudsl 0 ICUXOJIOTHI
2. |Ilcuxuyeckue MPOIECCHI 44 14 30
2.1. Omymenus. Buapl omrymeHuid.
2 4 2 2
2.2. BocnpusiTue 1 €ro CBOMCTBA. 4 5 5
2.3. [TaMATH 1 €€ pa3BUTHE. 8 5 6
2.4. BHMMaHUE U €10 pa3BUTHE. 8 5 6
2.5. Mpremiaeane. Bwuasl MBIIIIEHUS.
8 2 6
PazButne.
2.6. Peus. Pa3Butue peun.
4 2 2
2.7. BooOpaxenue. Pa3putue
8 2 6
BOOOpaKEHUS.
3. |JImuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH 36 12 24
3.1. TemmnepameHT. 4 2 2
3.2. XapakTep, 0COOCHHOCTH XapaKkTepa. 4 2 2
3.3. CamooI1IeHKa. 6 2 4
3.4. Boxsa. BoxeBoe mmoseneHue. 6 2 4
3.5. Dmonuu. Passutue. 10 2 8
3.6. Camoperyssiiusi. CaMOKOHTPOJIb. 6 2 4
4, [OOmeHnue n B3aNMoaeiicTBHE. 42 18 24
4.1. Bunasl oOuieHust.
4.2. Yuyumcs ynpaBisiTh co00ii. 2 1 1
4.3. YuuMmcs NOHUMATh ce0s U JPYTUX. 2 1 1
4.4. 3HaKu BHUMaHUS TIPH OOIICHUH. 2 1 1
4.5. Kak HayuuThcs oOmarbes my4iie? 2 1 1
4.6. KauecTtBa, Ba)KHbIE I 4 1 3
MEKJINYHOCTHOTO OOIIEeHUS. 2 1 1
4.7. HeBepOasibHbIe CpecTBA OOIIEHUS.
MuMuKa ¥ MTaHTOMHAMHKA. 2 1 1
4.8. Kongnukr. Pazpemienne KOHQIUKTOB.
4.9. Mowu npaBa 1 nipaBa IpyTux JIIOJIEH. 2 1 1
4.10. Kak y3HaTh Jpyroro uesnoBeKa U 2 1 1
JIETKO C HUM 00IIaThes? 2 1 1

4.11. OGpatHas CBs3b B OOIICHUH.




OTKpBITOCTH, HICKPEHHOCTh, «001IeHne Oe3

MacoK». 2 1 1

4.12. Kak Mbl BOCIPUHUMAEM OKPYKAIOLUIUI

Mup?

4.13. Iloanepxxa. 2 1 1

4.14. llo3unuu B 00IIEHUN.

4.15. [IpaBuia BeieHUS AUCKYCCHH. 2 1 1

4.16. Yuumcs 9yBCTBOBATh M HAOIIOIATh. 2 1 1

4.17. 51 1 Mmo€ ums. 2 1 1

4.18. Dmmarus u peduexcus. CriocoOsr 4 1 3

BOCIIPUATHS U IOHUMAHUS JIFOJIBMH IPYyT 2 1 1

apyra. 4 1 3
5. |HHorpedoHocTu. MoTHBBI 16 6 9

2 1 1

5.1. 3nanus. YMenus. Hasbiku. [IpuBbruky.

5.2. IlorpebHOCTH YeIOBEKa. 2 1 1

5.3. MoTuBBL 2 1 1

5.4. Bune: IesITeIbHOCTH. Urpa. 2 1 1

5.5. VYuebHast JnesaTenbHOCTb. MOTHUBBI 6 1 4

YUEHHSI.

5.6. 3aKJIFOUNUTENIBHOE 3aHATHE. 2 1 1

Hroro 4acos: 144 53 o1

Conep:xanue y4e0OHOro mjiaHa
Pa3znen nepsbiii. Uto Takoe ncuxosiorusi? - 6 yacos

Tema: BBogHoe 3aHsiTue. (24ac)

Teopusi: YcraHoBiIeHHE KOHTAaKTa C JETbMH, CO3JaHHE MOJOKUTEIbHOW MOTHBALMHM K MPEACTOSIINM
3aHATHUSIM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpO#l Kypca; 3HaKOMCTBO C MpaBujamMH pabOThl Ha 3aHATHSIX.
3HAKOMCTBO C HAYKOU TICUXOJIOTHsA (B CKa3049HOH hopme)

IIpakTuka:

1) Urpa «CHeXHBII KOM».

2) 3HaKOMCTBO C TpaBUIaMHU PaOOTHI TPYIIIIHI.

3) Urpa «IloMeHsiTECH MECTAMU TE, ...».

4)/lnarHocTHKa pa3BUTHS MaMSITH, BHUMAHUS, MBIIIIJICHUS.

5) Peduiekcus 3ansTHS.

Tema: «KoposeBcTBO BHYyTPpeHHEro Mupa» (24aca).

Teopusi: 3HaKOMCTBO C IICHXOJOTMYECKMMH TEPMHHAMH, MOHATHAMH. UYTO Takoe: «arpecCUBHOCTBHY,
«@IanTanusy, «amnatusy, «accouuanus». «AQQexT», «BHUMaHHE», «BO30OYIUMOCTb», «BOOOpaKEHHE»,
«aenpeccus.

IIpakTnka: Urpsl 1 ynpakHeHHs1 HA CIVIOYEHHE TPYNIIbIL.

1) Cka3ka o «KopoJsieBCTBE BHYTPEHHET'O MUPA YEIOBEKaY.

2) Urpa «BomnmieOHbIi Kpyry.




3) 3amanne «Moil JTHEBHHUKY.
4) Urpa «ITonpoOyii yaepxu».
5) IlcuxorumMHacTHKA.

6) Pednexcus 3anarus.

Tema: «Mudmnbi o ncuxosorum» (2 yaca).

Teopusi: 3akperieHne 3HaHUN O ICUXUYECKUX MTPOLECCAX, COCTOSIHUIX, MHANBUIYaIbHBIX OCOOEHHOCTSIX
genmoBeka (B wrpoBoit ¢opme). 3HakoMmcTBO ¢ TepmuHOM «[lcmxomnorus». Kakwme ObIBaroT Mu(H B
ncuxoyioruu? Mug - «Msrkas Hayka». Mud — «Penakcanus». Mug - «Ilcuxonoru roBopsrt, 4To Aenars?
Mud — «Cnymaii BHUMaTEenbHO». Mu@ — «Jlydmmii crioco0 CHATH CTpecC — BBITUIECHYTh THEB HAPYKY».
IIpakTHka:

1)Urpa «Muds1 0 ICHXOTOTHI.

2) YupaxkHenue «ABTOOYC».

3) Pednexcus 3aHsaTHSA.

Pa3nes Bropoii. [Icuxuyeckne npoueccsl — 44 yaca

Tema: «Omymenusi. Buabl omymennii». (4 yaca)

Teopusi: Uto Takoe «omymeHus». Poib omymennii B MO3HaHUK MPEIMETOB U SBJIICHUM OKPYKAIOIIETO
mupa. Kakue ObIBatOT BUIBI OIITYIIICHUH ?

IIpakTuka:

1)IIpaktudeckue ynpaxxHeHUs! «BoeOHbINH MEIIOUEK».

2)IIcuXOTUMHACTHKA.

3)Urposbie YnpaxueHue «JIumMon»

3)Vnpaxuenue « MUHYTKa».

4)Vnpaxuenue «kEHOTOB Kpyr».

S)Peduiexcus 3aHsaTHS.

Tema: «Bocnpusitue u ero coiicrBa». (4 yaca)

Teopus: Uro takoe «Bocnpusitue». Uem oTiiM4aeTcsi BOCIPUITHE OT OLILYIIIECHUS.
Kakue cBoiicTBa BOCIIPUSATHS CYIIECTBYIOT. Kakue BUIbI BOCTIPHUSITHS BBl 3HAETE?
Ipakruka: [IpakTHyecku uccinen0BaTh 0COOCHHOCTH MPOIIECcca BOCIPUSTHSL.

1) Yopaxnenue «Kansaku-manskm.

2) YupaxxHeHue «BHUMaTeIbHBIC PYKHY.

3) Ynpaxuenue «Kpyr B kBaaparey.

4) TlcuxoruMHacCTHKA.

5) [IpakTryeckue 3aaHus.

6) Yopaxxuenue «4yBCTBO BpeMEHN.

7) InarHoctrka 00bEMa 3pUTEIILHOTO BOCTIPHUSTHSI.

8) Pednekcus 3aHATHA.

Tema: «Ilamarb u eé pazBuTue». (8 4acon)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHEM «IIaMATb». Pa3BUTHE 3pUTENBHOM, CIyXOBOW, KHHECTETHYECKOM,
JIOTMYECKOM MaMsITH; MOOMIM3allMOHHON TOTOBHOCTH M YBEPEHHOCTH B NPAaBUJIBHOCTH 3allOMUHAHUS U
BOCIPOU3BEIeHHS HH(POPpMAIIHH.

IIpakTuka:

1) IpakTuueckas padora.

2) YrnpaxHeHUs Ha aKTUBHU3ALHUIO.

3) Ynpaxuenue «KuBasi KapTHHKa».



4) IlcuxorumMHacTHKa.

5) Yopaxnenue «BoccTaHOBUTDH IPOITYLIEHHOE CJIOBO».
6) IlukrorpamMmsl.

7) Yupaxuenue «CioBa-npu3sHaKkm».
8) Ympaxnenue «lllects kBagpaToBy.
9) Ynpaxuenue «CioBa-1eicTBU».
10) Yopaxnenue «lllects map».

11) YnpaxHenue «3ailOMHH PUCYHOK.
12) Yopaxnenue «CioBa-aHTOHUMBI.
13) Yopaxnenue «CiioBa-CHHOHUMBD.
14) ynpaxxnenue «CMBICIOBbBIE TIApbD».
15) Pednekcus 3aHsTHS.

Tema: «<BHuMaHue 4 ero pasputue». (8 yacon)
Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ MOHATHEM «BHUMaHue». OcoOeHHOCTH BHUMaHUA. Bupl, cBOiiCTBa U pa3BUTHS
BHUMaHHs. Pa3BUTHE KOHIICHTPALWH, YCTOHYMBOCTH, OOBEMA, MEPEKITIOYaeMOCTH, pPaCHpeAeTIeHHUS,
MTOMEX0YCTOMYNBOCTH BHUMAaHUS; HAOIOJaTETbHOCTH.
IIpakTHka:

1) YupaxHeHus: Ha aKTHBU3AIHIO.

2) Urpa «Kto BHUMaTeIbHEE?).

3) IlcuxoruMHaCTHKA.

4) Urpa «Ona3apIBaroliee 3epKaaoy.

5) Vopaxkuenne «CuéT Mo KoMaHIam.

6) Urpa «Hebo-3emis-Boga».

7) Yapaxuenne «[IpuMepsl U TEKCT.

8) Urpa «Myxa.

9) Vpaxuenne «Kaxmaoii pyke cBOE aemo».

10) Urpa «Mckarenby.

11) Urpa «McmopueHHbI#H TeneOn».

12) Urpa «YUeTbIpe CTUXHI.

13) Urpa «Koaeukoy.

14) Urpa «beremor».

15) Urpa «10».

16) Yupaxuenue «4 GopMbD».

17) Yopaxuenue «Uto B Kymake?»

18) Urpa «Illamym».

19) Vipaxuenue «DUTypHBINA PSI».

20) Urpa «Cenextopy.

21) Yapaxuenue «He nponyctu mpodeccuio.

22) IlpakTrueckas pabora.

23) Pedaexcust 3aHATHA.

Tema: «MbluuieHue, BUAbI MblnLIeHus1. Pazputune». (8 yacon)

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ TOHSITHEM MbIlLIeHHe. Pa3BuTHE 00pa3HOro, JOTMYECKOTo, acCOIMAaTHBHOIO
MBIIILJIEHHS; pa3BUTHE THOKOCTH, OPUTHHAIBHOCTH, CKOPOCTH MBICIHTEIBHBIX OMEPAIIHA.

IpakTuka: TpeHnpoBKa Ha Pa3BUTHS MBILLIJICHUS.

1) Yupaxuenue «IlepecTpyKTypupOBaHUE CIOBaY.

2) YipakHeHus Ha aKTHBU3ALIUIO.

3) YnpaxxneHue «AHarpamMMb».



4) 3agaun Ha pa3BUTUE ACTYKIIHUH.

5) Yopaxuenue «llepuentuBHOE MOJACIUPOBAHUEY.
6) YopaxHenue «Jloruueckrue 3aKOHOMEPHOCTH.
7) Yupaxuenue «ber accounanuii».

8) YnpaxHeHne «3aK0IUPOBaHHBIE CIOBAY.

9) YnpaxHenue «3akoIupOBaHHbIE IPUMEPHD.
10) Yopaxnenue «Jlymaem riazamm».

11) Urpa «Bcé Hao60poT».

12) Urpa «YTo B Kynake».

13) Vipaxuenune «YHUBEPCAIbHBIN MIPESIMETY.
14) Ynpaxuenue «Knaccudukarmm.

15) Vupaxuenue «[IpaBuiibHbIN BBIBOI.

16) Jlornueckue 3aaauu.

17) Urpa «IIpumymaii camy».

18) IcuxoruMHACTHKA.

19) Pednexcus 3aHATHSL.

Tema: «Peun. PazBuTne peun». (4 yaca)

Teopusi: V3yuuTh posib pevyeBOro pa3BUTHS B )KH3HH YeJIOBEKa. PaccMOTpPETh MOHATHE O SI3BIKE M PEUH,
ydacTue peud B OOILIEHUU JIo/EH, MCUXOJOTHYeCKUe TEeOpuHu, OOBSCHSIOUIME Mpoliecc (POPMUPOBAHUS
KYJIBTYPBI peUH.

IIpakTHka:

1)Cnémka BueopoankoB «/lemoBas 6ecena, «IleperoBopr», «TenedoHHbI pa3roBop.

2) Yopaxuenue «MlHocTpaHem.

3) Ymopaxuenue «Cka3ka 1o Kpyryy.

4) Yapaxuenue «llompoOyit ToBOpUTH OBICTpEEY.

5) Ympaxunenue «KoopauHarus.

6) Ynpaxuenue «30 cioBy.

7) IlcuxorumMHacTHKA.

8) Ympaxnenue «Yero Ha cBeTe HE OBIBaCTY.

9) Pednekcus 3aHATHS.

Tema: «Booopa:kenue. PasButue BoodpaxkeHus». (8 4acon)
Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSTHEM «BOOOpa)keHHE», CIOCOObI CO3AaHus 00pa3oB BooOpaxkeHus. Poib
BOOOpaKeHHUs B KHU3HU YEJIOBEKa.

IIpakTuka:

1)TectupoBanue «OnpeaeacHne ypoBHs BOOOPaKEHUS.

2) YipakHEeHus! Ha aKTUBU3ALIUIO.

3) lnarHocTtrka BOOOpaKeHUSI.

4) Yupaxnenue «JIBe TUHUNY.

5) YopaxHeHue «Accoryanumy.

6) Yopaxuenue «Jlopucyii».

7) Ynpaxuenue «Kiskcb».

8) Yopaxuenue «[Ipogomku pucyHoK».

9) Ynpaxuenue «10 HEMOXOKUX YEITOBEUKAY.

10) Urpa «HeoGuraemslii ocTpoB»

11) IlcuxoruMHacTuKa.

12) Pednexcus 3anartus.

Pa3nen Tpernii. JInuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH - 36 YacoB



Tema: «TemnepameHT». (4 yaca)

Teopusn: [lonsarue «remMnepaMeHT» 3HAKOMCTBO C TUIIAMU TEMIIEPAMEHTOB, KaKue OHU OBIBAIOT?
IIpakTuka.

1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALMIO.

2) Cxka3zka o «Pbiapsx — reMiepamMeHTax».

3) uckyccusi.

4) Ynpaxuenue «Hapucyit cBoit TeMiepaMeHT.
5) JlnarHocTrka TeMIIEpaMEHTA.

6) Ynpaxuenue «OrmnpeaenseM TeMIIepaMeHT».
7) IlcuxoruMHacTHKA.

8) Pedurexcus 3aHsATHSL

Tema: «Xapakrep. Oco0eHHOCTH XapaKkTepa». (4 yaca)

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ NOHATHEM XapakTepa. PaccMOTpeTh KU3HEHHBbIE MpPOSBIEHUS XapakTepa,
WHIUBUAYaJIbHbBIE PA3JINYUS B XapaKTepax JI0/eH, U3MEHEHHE XapaKkTepa B TEUEHUE JKU3HHU.
IIpakTHka:

1)1uTepBbio AenoBas urpa «5 y mrypBaiga IeTCKOro 00beTHHCHUSD.

2) YipakHEeHus! Ha aKTUBU3ALIUIO.

3) Ckazka «/lepeBbsi-XapakTepsl».

4) Yupaxuenue «I[IpoTHBONONOKHBIE YEPTHI».

5) Ympaxnenue «YepThl XapakTepa CKa309HBIX TEPOCBY.

6) Hduckyccusi.

7) IlpakTueckas paboTa.

8) [lcuxoruMHacTHKA.

9) Pednekcus 3aHATHS.

Tema: «Camoonenkay. (6 yaca)

Teopus: Ilonarue camoorneHka e€ ypoBHHU, GOPMUPOBAHUE U CIIOCOOBI KOPPEKTUPOBKU. [IOHATH BiMsIHUE
CaMOOIIEHKH Ha CTAHOBJICHHE JIMYHOCTH YEJIOBEKA U €ro AesTeabHOCTh. [loka3zaTh BIMSHHE CAMOOLIEHKH
Ha npouecc oOmeHus. OmnpenenauTb camMooleHKy ydamuxcs. CrnocoOcTBoBaTh (HOPMHUPOBAHUIO
a/IeKBaTHOM CaMOOLIEHKU. CHU3UTh 3aBUCUMOCTb CAMOOLIEHKHA OT MHEHUS APYTUX JIFOJICH.

IIpakTuka: [IpakTuyeckue TPEHUHIOBOE YIIPAXKHEHHS OLIEHU CBOIO CAMOOIICHKY.

1) YpaxxHeHus Ha aKTUBU3AIUIO

2) Cka3ka o «BoueOHbIX 3epKaiaxy.

3) [IpourpeiBaHnEe CUTYyAIIHA.

4) Quckyccusl.

5) Yopaxuenue «Myzapeip.

6) Yopaxxnenue «3epKaio.

7) Yopaxuenue «ms.

8) Ynpaxuenue «CamoprucoBaHHUE».

9) Ynpaxxuenue «Ha30Bu CBOM CUIIbHBIE CTOPOHBD.

10) Yopaxunenue «Tpu gomay.

11) Yopaxuenue «Kto A?».

12) JInarnoctuka.

13) IlcuxoruMHacTHKA.

14) Pednexcus 3anarus «CKynbnTypay.
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Tema: «Bousi. BosieBoe noBeeHune». (6 4acon)

Teopusi: 3uakomMcTBO ¢ noHsTueM «BoJsi. BoneBoe nmoBeneHne yenoBekay.
B3aumocBs3p BOJIM U MOBEJECHMS, BOJM U CO3HAHUS YEJIOBEKAa, BOJM M 3MOLUH, M3YYUTh BOJIEBBIE
KayecTBa YeJI0BEKa.

IIpakTHka:

1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALMIO.

2) IIputua «Bcraaii».

3) [IpourpeiBaHue CUTYaLIUH.

4) Quckyccus.

5)Aunarnoctuka «CTeneHpb pa3BUTHS BOJIN.

6)Ynpaxuenue «Xouy. Mory. Hago».

7) CocraBieHue accouuorpammsl «Bpemsi».

8) Ympaxunenue «MUHYTKa».

9) Urpa «3axon10BaHHBIA TPUHID.

10) Cka3ska «Jlenb-pekay.

11) Yopaxunenue «Kak cpaBUTbCS € JIEHBIO Y.

12) Ilpaktuueckas padoTa.

13) IlcuxornMHacTuka.

14) Pednexcus 3aHsATHUS.

Tema: «IMounuu. Pazutue». (10 uacon)

Teopusi: M3yunTh posib 3MOILMI, YyBCTB, HACTPOCHUW B JKU3HH 4YEJIOBEKAa. PaccMOTpeTh BUIIBI SMOIIMIA.
OTtpaboTaTh HaBBIKM PACIO3HAHUS SMOIUI U YyBCTB.
IIpakTHka:

1) YpaxxHeHus Ha aKTHBU3AIHIO.

2) Urpa «Kpoxoauim.

3) Pa36op cutyanmii.

4) Jluckyccus.

5) Yopaxunenue «CKyIbITOPY.

6) Ynpaxuenue «JIumay.

7) Yupaxuenue «UTto ObIBaer...?».

8) Ympaxnenue «llepenait pucyHoK».

9) IIpaktrueckas padota «Pucyem HacTpoeHUE».

10) Yopaxnenue «M300pa3u ckazky».

11) Cka3ska «/leBouka OmuOkay.

12) Co3nanme pucynka «Moi cTpaxy.

13) Co3nanue pucynka «O0uma».

14) IlcuxoruMHacTHKA.

15) Pedpnekcus 3ansTHs.

Tema: «Camoperyasauusa. CaMOKOHTPOJIb». (6 4acoB)

Teopusi: OO0yunuTh HaBBIKAM CaAMOPETYISALUUA M CAMOKOHTPOJIS; MOBBICUTH YBEPEHHOCTh B cede, B CBOU
cuibl. [IOBBICUTB CONPOTUBIISIEMOCTD CTPECCY.

IIpakTuka:

1) YopakHeHus: Ha aKTUBHU3AIHIO.

2) [lcuxorumMHacTHKa.

3) Ayrotpenunr. Penakcarus.

4) YupaxkHeHue «3aKoJIJJOBaHHBIN MPUHID).

5) YopaxHuenue «TanHCTBEHHAsI ABEPHY.
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6) Ynpaxuenue «llenoukay.

7) Yupaxuenue «Toabko Oymaray.

8) Anarnoctrka CKJIOHHOCTH K BHYIIAEMOCTH.
9) Urpa «IIpoexius».

10) Yopaxunenue «Monozen!»

11) Yopaxunenue «/lopucyii u nepenai».
12) Ynpaxunenue «lIporiail HanpspKeHUE.
13) Ynpaxunenue «BoieOHbIi aecy.

14) Yopaxnenue «Aaaaa u Uunnmy.

15) Urpa «Ctpsixum».

16) Tect «Mo€ caMmo4yyBCTBUEY.

17) Pednexcust 3anarusi.

Pa3nes yerBéprhlii. O01IeHHe U B3auMoeiicTBue - 42 yaca

Tema: «Buabl 001eHus». (2 yaca)

Teopusi: 3HakomMcTBO ¢ oHATHEM «OO01eHne». CTOpOHbI U cpesicTBa oOIeHus. TUIbI U CTUIIM OOLLIEHUS.
[IpaBuna 3¢ ¢dekTuBHOrO 00IIEHUS.

IIpakTuka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) YupaxueHue «KOHTaKT Macok».

3) PaspIrpeiBanne CUTYyaIuii.

4) Tuckyccusi.

5) Peduiexcus 3aHATHSL

Tema: «YuuMmcsi ynpasJsiTh ¢000ii». (2 yaca)

Teopusi: OneHUTHh CBOIO CTeNeHb oOmUTeIbHOCTH. Kak HayuuThes ympaBisTe coboit. [lorpenupoBaTh
YMEHHUE YIPaBJIATh COO0#

IIpakTuka:

1) YnpaxueHnue Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) YnpaxxHenue «MHE CKy4HO — MHE HECKYIHOY.

3) Tect «Kakoii s B 0OIIICHUI.

4) PaspIrpbIBaHUE CUTYAITHH.

5) HQuckyccusi.

6) Pednekcus 3aHsATHA.

Tema: «Yunmcst noHUMAaTh ceds U APyrux». (2 yaca)

Teopus: 3HakoMCTBO ¢ noHATHEM «I MOKOCTB B 00LIeHHW». UTO Ba’KHO AJIs1 IOHUMAaHUS JItoJeH u ce0s?
IIpakTHuka:

1)YnpakHeHre Ha aKTUBH3ALHIO.

2) Ynpaxuenue «[opsauii cTym».

3) Ynpaxuenue «Kapycenby.

4) Ynpaxnenue «Kpyr oOmieHus».

5) Vopaxuenue «[ToimMu MEHsD».

6) Peduniexcus 3aHsTHS.
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Tema: «3HaKM BHUMAHHSA NPH 001IeHUN». (2 yaca)

Teopusi: 3Haku BHUMaHHUS B IPOLIECCE KOMMYHUKAIIMM, HABBIKM ITACCUBHOIO U AKTUBHOIO CIYIIAHMS.
Hayuutbcs onpenenaTs 3HaKd BHUMAHUS B CUTYaIUsAX OOIICHUSI.

IIpakTHka:

1) YnpaxHeHne Ha aKTUBU3ALIHUIO.

2) Yupaxuenue «KoMIITUMEHT».

3) Yopaxuenue «Ilomapoxy.

4) Pa3bIrpbIBaHUE CUTYALIUH.

5) Quckyccusi.

6) Pednexcus 3anaTus.

Tema: «Kak HayuuThcs o0marbes jgyume?» (4 yaca)
Teopusi: lickyccTBO oOOmIeHHS: TpaBWiIia W CEKPETHl YCHENTHOW KOMMYHHKanuu. [loBBICUTH
KOMMYHUKATUBHBIN YPOBEHb ydamuxcs. [IpakTudecku onpoOoBaTh yIpa)KHEHUSI, TOBHIIIAONINE YPOBEHb
KOMMYHUKATUBHOW KOMITETEHIIUH.
IIpakTHka:
1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.
2) [IpakTuyeckue 3a1aHusl.
3) Quckyccusi.
4) Yopaxuenue «l 7a3a B ria3ay.
5) Ympaxnenue «lIpukocHOBEHHEY.
6) IlcuxormmHacTuka.
7) Pednexcus 3aHATHS.

Tema: «KauecTBa, BasKHbIE /151 MEKJIUYHOCTHOTO 001IeHus1». (2 yaca)

Teopusi: TloHATHS YTO Takoe «MEXKIMYHOE OOIICHHE», KaKhe KaueCcTBa HEOOXOIUMBI AJsl MO3UTHUBHOIO
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIeHUs: «IMIaTus», «J]obpoxkenarenbHOCTh», «OTKPBHITOCTHY, «ITHULIMATUBHOCTDY.
IIpakTuka:

1) YnpaxueHnue Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) JIlnarHoctuka.

3) IIpakTrdeckoe 3agaHueE.

4) Jluckyccus.

5) I[lcuxoruMHacTHKA.

6) Pednekcus 3aHsaTHS.

Tema: «HeBepOasibHblIe cpeacTBa 00meHNsl. MUMHKA 1 TAHTOMUMHUKA». (2 yaca)

Teopusi: Pa3Butue HeBepOanbHOM KOMMYHUKalMH. Bocmnpustue u NpaBUIbHOE BOCIPOHU3BEACHUE
MUMUYECKUX U KECTOBBIX ABMKCHUN B COOTBETCTBUU C UHTOHAIIUEH.

IIpakTuka:

1) YopaxxHeHre Ha akKTUBU3AIIHIO.

2) Yupaxuenue «PasroBapuBaem 6e3 CI0BY.

3) Urpa «Kpokoaum».

4) IlcuxoruMHaCTHKA.

5) Pednexcus 3aHsTHs.

Tema: «Kondumkr. Paspemienne koHGJIMKTOBY. (2 4aca)

Teopnﬂ: IlonsTue o KOHCI)JII/IKTG, €Tr0 HNPOUCXOKACHUHN, PA3BUTUH U ITYTAX PA3PCHICHHA. HaxoxnaeHnue
aJICKBATHBIX CII0co00B BBIXOJa 13 KOH(I)J'II/IKTEL
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IIpakTHka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHMIO.

2) Yupaxuenue «lIperen3um».

3) Auarnocruxka.

4) PazpirpeiBanue curyaunii «KoHGIMKTHBIN 1 S y4eHUK?».
5) Quckyccusi.

6) Pednexcus 3anaTus.

Tema: «Mon npaBa u npasa Apyrux jJrwjaei». (2 yaca)

Teopusi: [lonsiTue 0 mpaBax JUYHOCTH KaK OCHOBBI aJI€KBaTHOTO B3aMMOJECHUCTBHSI C OKPYXKAIOLIUMHU.
B3anMocCBs3p MEXIy YYBCTBOM YBEPEHHOCTH B ceOe M IMOBEACHUEM uenoBeka. DOpMHpOBAaHHUE Y
yyaluxcs Mo3ULHUI0 YBaXKEHUS K CBOUM IIPaBaM U IpaBaM JIPYTUX JItoJei

IIpakTHka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) Yopaxuenue «CKyabOTypay.

3) Ynpaxuenue «Jlexnapaius mpasy.

4) Quckyccus.

5) Peduiexkcus 3ansTus.

Tema: «Kak y3HaTh ApYroro 4ejioBeKka M Jierko ¢ HUM odomaTbes?» (2 yaca)

Teopus: Iloka3aTe cooTHOLIEHHE BepOATBLHOTO U HEBepOaIbHOIrO KOMIOHEHTOB oOuieHus. [IpakTuuecku
OBJIJICTh HABBIKAMU HAOIIOJICHUS 32 BHEITHUMHU IMPOSIBIICHUSMHU BHYTPEHHHX ITEPESIKUBAHUM .

IIpakTuka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) Yopaxuenue «5 Tebe noBepsrom.

3) Urpa «ConmHeuyHast cucteMay.

4) Yupaxuenue «Kpoauk».

5) Peduiekcus 3ansTHs.

Tema: «O0paTHas cBsI3b B 00IeHUH. OTKPBITOCTh, HCKPEHHOCTD, «001IeHUEe 0e3 MacoKk». (2 yaca)
Teopusi: Hayuuthcs paBaTh M MOdydaTh OOpaTHYIO CBA3b Kak HEOOXOJIMMOE YCIOBHE OTKPBITOIO
noBepuTenbHOro ooOmienus. Omnpenenuts MpaBwia oOpaTHOW cBs3H. JlomoJHUTH CBOMl «oOpa3 S»
nH(pOpMaIUel OT OKPYKAFOIITUX JIFOICH.

IpakTuka:

1) YnpaxxneHne Ha aKTHBU3AIIMIO.

2) YnpaxxHeHne «3HaYuMBbIe JTFON.

3) YopaxxueHnne « ABTOMOPTPET HHKOTHUTOY.

4) Yupaxuenue «['opsuee MecTo».

5) Yopaxuenue «Ha yTo oH mOX0K7».

6) Pednekcus 3aHsATHA.

Tema: «Kak Mbl BOCHpHHMMAaeM OKpYKammid Mup?». (2 yaca)

Teopusi: @dopmupoBarh yMeHHE BOCIpPHUHMMATh coOeceqHuKa. OCBOMTH HayalbHbIE HAaBBIKU
BepOabHOM MOACTPOMKH K coOeceIHUKY (Ha peueBOM YpOBHE).

IIpaxkTuka:

1) YnpaxxHeHne Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) YnpaXxHEeHUE «IIpeICTaBICHUS.

3) IlpakTuyeckoe 3a1aHueE.

4) duckyccusl.
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5) Pednexcus 3anarus.

Tema: «Ilogaep:kkay. (2 yaca)

Teopusi: @DopmupoBaTh OnarokenareJbHOE OTHOIIEHHWE K  COOeCemHUKY JUIS  YCHEIIHOCTH
KOMMYHHUKATHBHOTO Tpolecca. PackpbiTh CYIIHOCTh MOANCPKKH M MPUHATHA B oOmeHnu. HayuumThbes
OCYIIECTBIATH MOAJepKHUBaromue aeicTBus. [loMous ydammmces ctath 60j1ee OTKPBITHIMU B OOIICHUH.
IIpakTHka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) Yupaxuenue «bobias 3araakay.

3) PasbirpeiBanue cuTyanuu.

4) Quckyccus.

5) Pednexcus 3anaTus.

Tema: «Ilo3unmuu B 00mennn». (2 yaca)

Teopusi: 3HaKOMUThH y4alIMXCS C MO3UIMSIMH OOIIEHHUS, HAy4YUTh PAClO3HABaTh UX B TOBCEIHEBHBIX
CUTYaIUsIX, MOJICIUPOBATh CUTYallUU OOILEHHUS C Pa3JIMYHBIX MO3UIUN U BBIOMPATH ONTUMANBHYIO JUIS
JTAHHOW CUTYallUH.

IIpakTHka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) PasbIrpbiBaHUE CUTYALIUH.

3) HQuckyccusi.

4) IlcuxorumMHacTHKa.

5) Peduiexcus 3ansaTus.

Tema: «IlpaBujia BeeHUs TUCKyCCUM». (2 Yaca)
Teopus: Kak HaydnThca rpaMOTHO JUCKYTUPOBaTh. [IpaBuiia BeieHUs TUCKYCCUU.
IIpakTuka: TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE NUCKYCCUU. Pedekcus 3ansaTus.

Tema: «Y4yumcs 4yBCTBOBATH U HAOMOAATHY. (4 yaca)

Teopusi: Pa3BuBaTh CEHCOPHYIO OCTPOTY, OBJIAJETh HAYaJIbHBIMU HAaBbIKAMHM BU3YaJIbHOM, ayIMAIbHON U
KMHECTETUYECKON KaTMOPOBKHU.

IpakTuka:

1) YnpaxueHnue Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) Ynpaxuenue «BuaeTs, CpIaTh, 9yBCTBOBATHY.

3) TpeHupoBKa CIIyXOBOW YyBCTBUTEIHLHOCTH.

4) TpeHupOBKa OIYIIICHH.

5) Yopaxuenue « LITupauip.

6) Pednekcus 3aHsATHA.

Tema: «51 u Mo€ umsi!». (2 yaca)

Teopusi: 3HaueHre UMEHM B KU3HU YEJIOBEKA, BIMSIHUE UMEHU Ha Xapaktep. DopMuUpoBaHUE 3HAHUU O
cebe. PaccmoTpers 3HaueHWe WMEHHM B JKM3HM 4YEJIOBEKa, BIIMSHME HMMEHHM Ha xapaktep. CosmaHue
CUMBOJIa, 3HaKa cBoero uMeHu. @opmMupoBaHue aIeKBaTHONW CAMOOLICHKU Yepe3 MPUHSITHE CBOETO UMEHH.
IIpakTuka: [IpakTnyeckoe 3aHsATHE CO3/IaHHE CUMBOJIA, 3HAKA CBOEro MMeHH. Pedrexcus 3aHsTus.

Tema: «Imnarus u peduiexcusi. Cnocodbl BOCHIPUATHA U IOHUMAHUS JIOABMU JAPYT APYyra».

(4 yaca)

Teopusi: Bragers HaBblkaMHM SMIaTHUH U peIeKCHH Kak CIOCOOOB BOCHPUSTHS M TMOHUMaHUS
cobeceHrka. OCBOUTH HaBBIKU caMOpe(IeKCHu.
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IIpakTHka:

1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALMIO.

2) IlpakTiyeckoe 3aHsATHE Ha yAy4lIeHHEe SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS «J{pyKHBbIi map!»
3) Yopaxuenue «Yraaail 5MOLIMOHATILHOE COCTOSTHUE.

4) Yupaxuenue «51 B ydax COJHLA.

5) Ynopaxuenue «DyTdomKay.

6) IlcuxorumHacTuka.

7) Pedbnexcus 3aHgTHS.

Paznes narwiii. [lorpednocTu. Morussbl — 16 yacos

Tema: «3nanus. Ymenusi. Haoiku. [IpuBbrukm». (2 yaca)

Teopus: [lonsitue o NeNCTBUAX, 3HAHUSAX, YMEHUSX, HABBIKAX YEJIOBEKA.
IIpakTHka:

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) YupaxHeHue «SIpmapka yMeHU».

3) YnpaxHeHne «AYKIIOH IPUBBIYCKY.

4) Quckyccus.

5) Peduniexcus 3ansTus.

Tema: «IloTpedHOCTH YesioBeKa». (2 yaca)

Teopus: [lonyuuTs npencTaBieHue o 1eATENbHOCTH YenoBeka. [lo3HakoMHUThCs ¢ BUJaMHu OTPeOHOCTEH.
Onpenenutp BIUSHUE TOTPEOHOCTEH HA Pa3BUTHE SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM Cephl ueIoBeKa.

IIpakTnka: Nucuenuposka cka3ka o «BommeOnumax - [lorpedHoctsix». uckyccus.

[TcuxorumuacTtuka. Pedrexcus 3ansTusi.

Tema: «MoTuBbI». (2 4aca)

Teopus: [lonyunTs npeacTaBieHue 0 MOTHUBaxX. PaccMOTpeTh TUIbl MOTUBOB. OmNpenenuTb MOTHUBAIUIO
y4eHUs, 3aMKUcaTh U MPOPaHKUPOBATH COOCTBEHHBIE MOTHBBI YUCHHUS.

IpakTnka: OnpenenuTs MOTUBALIMIO yYEHUS, 3alHMCaTh U COCTaBUTh COOCTBEHHbIE MOTHBBI YUECHHS.
NHucuennpoBka ckazku «Boitna MoTtuBoBy. Jluckyccus. uarnoctuka. Pednexcus 3ansatus.

Tema: «Buabl aesarejbHoctu. Urpa. (2uaca)

Teopusi: 3HaKOMHUTBCS C BHUJAMHU JEATEILHOCTH 4YEJIOBEKA. YBHJIETh OTIWYHE JETCKUX HIP OT HIP
KUBOTHBIX. [I03HAKOMUTBCS ¢ UICTOPUEH TOSBICHUS UTPYIIIKH.

IIpakTHka: PaccMOoTpeTh pa3BUTHE UTPBI B IETCKOM Bo3pacte. YnpaxHeHue «Matpémkay. Pedexcus.

Tema: YueOHas nesaTeqbHOCTb. MOTHBBI YUeHUs». (6 4acoB)

Teopus: IlonyunuTs noHsATHE O YUeOHOHN NEATEIBLHOCTH U MOTUBAX ydeHus. PaccMOTpeTh THUIIBI MOTHUBOB
ydeHus. YBUIETh B3aUMOCBS3b II03HABATEIBHBIX M COLMAJIbHBIX MOTHBOB YYE€HHUS C BO3PAacCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH YellOBeKa.

IIpakTuka:

1) YnpaxxHeHus Ha aKTUBHU3ALHUIO.

2) Ynpaxnenue «He3naiikay.

3) Ynpaxnenue «/neanbHblil y4EHUKY.

5) Ynpaxuenue «/aeanbHblil yauTenb.

6) duckyccusl.

7) Yopaxknenue «4To BaKHO AJIST MEHS».

8) Ympaxxnenue «JIerko — TpyaHo».
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9) Pednexcus 3anaTus.

Tema: 3akiouuTe/bHOE 3aHsATHE. (24yaca)

Teopus: [IpoBeneHne ONEHKH 3aHATHI (3MOIIMOHAIHLHOM M CMBICIOBOM), (DOPMYIHPOBAHNE OCHOBHBIX
pe3ynbTaToB. Peduiekcust — kKak 3TOT Kypc MOXKET IOMOYb B KU3HU?

IIpakTHka:

1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALHIO.

2) Yapaxuenue «Moii myTb».

3) AuarHocTtuka.

4) Pednekcus 3aHATHSL.

5) Yupaxunenue «Jlumonannuk. Cnagkuii happy endy.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI

JIuuHocTHbIe: VY yqamuxcs 0yner/OyayT:

- BOCIIUTaHAa aKTHBHAsI COIMAIIbHAS TTO3UITUS 00YUJaIOIINXCS;

- OKa3aHa 0OYYaIOIIMMCS TICKXO0JIOTO-TIEIarOTMYeCKast TOMOIIIb B YIIPOYEHUH TIO3UTHBHBIX CBS3EH C
JIIOJIbMU, 00I1IECTBOM, KYJIbTYPOU, PUPOJIOH;

- BOCIIUTaHa CHJIa BOJIM, CTPEMJICHHE JIOBOIUTHh HAUYaTOE JIeJI0 J0 KOHIIA;

- IPUBUTO OOBEKTHBHOE OTHOIIEHUS K ce0e, K CBOMM MOCTYITKaM;

- MIOBBICUTCS YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- Pa3BUTO HPABCTBEHHbIE KAUe€CTBA JUUYHOCTHU (TOJIEPAHTHOCTD, JOOPOTA, IMIATHSI, MUJIOCEPIUE).

- pa3BUTa KyJIbTypa OOIIEHUS, YMEHUE BhICKA3bIBaTh CBOE MHEHHE;

- chopMHpPOBaHb HABBIKM aHAIM3UPOBATh M 0000maTh WH(OpPMAINIO, MOJyYECHHBIC JaHHBIE O cebe,

J€J1aTh 110 HUM BBIBO/JBI,

IpeaxmeTHble: Y ydamuxcs Oynet/OymyT:

- cOpMHUPOBAHO YMEHHE YETKO U SCHO M3JIaraTh CBOU MBICIIH;

- copMUpPOBaHBI HABBIKU PELICHUS MPOOIEMHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIHil;

- MOJIYy4€HbI OCHOBBI IICUXOJIOTHYECKUX 3HAHUHN, METOJIOB U TPUEMOB TICUXOJIOTHYECKOTO
UCCIIETIOBAHUS U IICUXOJOTUYECKON IPAKTHUKH,

- MIO3HAKOMJICHBI C TICUXOJIOTUYECKUMU T€CTaMU M METOJUKAMU HCCIIEI0BaHUS
JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH.

MertanpeamerHnble: Y ydamuxcs Oyaer/OynyT:

- Pa3BUTHI MHTEJUIEKTYaJIbHBIE KAYECTBA; AaHATUTUUECKOE M CHHTETUYECKOE MBILIIEHHE, CUICTEMHOE
MBIIIUIEHUE, KYJIbTYPY HHTEIICKTYalIbHOTO TPY/A;

- chopmupoBaHa MOTPEOHOCTh K CAMOTIO3HAHUIO, pe(IeKCUH COOCTBEHHOM MO3HAaBAaTEIbHON M yueOHO-
HCCIIEI0BATENIbCKON AEATEIbHOCTH;

- yIy4IllaTcs MO3HaBaTeNbHbIE MPOLIECCHl: BHUMaHKE, BOOOpakeHHe, NaMsTh, MBIIIIJICHHUE;

- chopMupOBaHBI MOTPEOHOCTH K CAMOPa3BUTHIO.
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2. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO - IIEJATOT'MYECKHUX YCJOBUM

Kanennapubliii yueOnblil rpaguk

Ton Jlata navana JlaTa KoauuectBo | KoamnmuectBo Pexum
o0yueHUsi | y4eOHOIo roga | OKOHYAHUA YUeOHBIX | y4eOHBIX YaCOB 3aHATHH
yueOHOro HeJleJIb B I'0J1
roaa
0a30BbIi 01.09.2025r. 31.05.2026r. | 36 144 2 paza B

HEJIEJTIO 110 2
aKaJIEMUYECKUX
yaca

KaapoBoe o6ecnieuenue
[lemaror MOMONHUTENTFHOTO 00Opa30BaHMsI C BBICIIMM 00pa3oBaHUEM MO HampasieHuto «[lcuxomorusy.
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe ofecrevyeHune

3anstusa mo nporpamme «lllkona roHOTO McHXo0ray OyayT MPOBOAUTHCS B yueOHOM kabuuere llentpa
«Touka Pocta», rie MMEIOTCS WHTEPAKTHUBHOE OOOpyIOBaHHUE, BUAECO - OoOOpynOBaHUE. A Takke st
JETel UMEIOTCSI CTOJIBbI, CTYJbs, (He MeHee / mapT u 14 CTynbeB), KOMIBIOTEP, HOYTOYKH, CBOOOIHOE
MPOCTPAHCTBO ISl OTPAaOOTKH MPAKTUYECKUX HAaBBIKOB MJIsi pabOThl C J€ThbMHU, BCE AUJAKTUYECKHE
MaTepHalbl ¢ TEXHUKON XpaHATCs B CIIELUATIbHBIX IIKadax.

[lepeyenr oOOpynOBaHUs, HEOOXOAMMOTO JJIA TPOBEACHHUS 3aHATHI: MUKpodoH, ¢doToanmapar,
BHUJICOKAMEpPa; - I[epeueHb TEXHUYECKUX CPEICTB OOYy4YEeHMs: KOMIIBIOTEp, CKaHep, MPHUHTED,
WHTEPAaKTUBHAS I0CKa.

MeToanueckoe U JMAAKTHYECKOE odecredyeHue

Metoapl 00y4YeHHsI: CIOBECHBIN, HArJSIHBIA, MPAKTHUYECCKUH; OOBICHUTEIHLHO-WILTIOCTPATHBHBIN;
poOJIEMHBIHN, UTPOBOA;,

MeToabl BocnMTaHMs: yOeXKIACHHE, YIPaKHEHHE, MOTUBaIusA; B mpolecce peanu3anydyd IpOrpaMMbI
HCIIOJIB3YIOTCS CIASAYIOMNE TEXHOJOTHM:

- TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JAMAajora: yJalldMcs HE TOJBKO COOOIIAIOTCS TOTOBBIE 3HAHUS, HO H
OpraHHu3yeTCs TakKas UX ACSITeIbHOCTb, B IIPOLIECCE KOTOPO OHU CaMH JETA0T «OTKPBITUA», Y3HAIOT UTO-
TO HOBOE U HUCIIOJIb3YIOT MOJIy4YEHHBIE 3HAHUS U YMEHUS JUIs PEIICHHUs )KU3HEHHBIX 33/1a4;

- MTPOBasi TEXHOJIOTHS: UTPoBas (popma B 00pa30BaTEIHLHOM MPOIECCE CO3AAETCS MIPH TIOMOIIU UTPOBBIX
npuéMOB M CUTyallui, BBICTYMAIOIIUX KaK CPEJCTBO MOOYXKIEHUs K JesTenbHOCTH. CrnocoOcTByeT
Pa3BUTHUIO TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, MPOJYKTUBHOMY COTPYIHUYECTBY C JPYTUMHU YUYaIIMMHUCS.
[IpuyyaeT K KOJUIEKTUBHBIM JI€WCTBUSIM, MPUHATUIO PEIICHHWH, YYUT PYKOBOIUTH M MOJYUHATHCS,
CTUMYJIUPYET MPAKTUYECKHE HABBIKU, PAa3BUBAET BOOOPAKEHUE;

- 3/10poBbe-cOeperaomieil TeXHOJIOTHIl SBISIOTCS HEOOXOIUMBIM YCIIOBUEM CHUKEHHS YTOMIIIEMOCTH U
MEePErpy3KH yJalnxcs.

- WHPpOpMANMOHHO - KOMMYHHKAIMOHHbIE TEXHOJOTHMM AKTHUBU3UPYIOT TBOPYECKHM IMOTEHIMAT
yUYalIuXCs; CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO PEUM, MOBBIIICHUIO KauyecTBa 3HaHWM; (OPMUPOBAHUIO, YMEHUS
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MOJIb30BaThcs MH(pOpMaIuei, BeIOMpaTh M3 HEeE€ HEoOXOAWMOE IS MPHHATHS pelieHHs, paboTaTb CO
BCEMH BHJIaMH WH(POPMAIINH;
B ToM umciie: conMaabHO - MearornyecKre TeXHOJIOTHH:
1.0mnopa Ha MOJ0KUTENbHbIE KAYeCTBA JINYHOCTH/CO3AHHUE «CUTYAIMH yCIIeXay.
2.®opmupoBanue OyIyIINX )KU3HEHHBIX YCTpeMIICHUH/ podopreHTanus.
3.BxiroueHue B 3HAYMMYIO OOIECTBEHHO-TIOJIE3HYIO AESTEIbHOCTb.
4.]J10BepUTEIBHOCTh W YBAXEHHE BO B3aMMOOTHOIICHHSX TeJarora ¢ TMOAPOCTKaMU/TEpICHUE U
BBIJIEP)KKA, COTPYJHHYECTBO, TAPTHEPCKUE OTHOIICHHS.
@opMbl OpraHu3anuu y4eOHOro 3aHsiTHA: Oecena, JEKIHs, «MO3TOBOM IMTypM», HaOJIOIEHUE,
OTKPBITOE 3aHATHE.
®opMBbI aTTECTALINHU

CraproBas, TpOMEXYTOUHAass U WTOTOBAsl aTTECTAllMs Y4YallUXCs MPOBOJUTCS, KaK MHUCHbMEHHO, TaK U
YCTHO.

dopMaMu  aTTecTAllMH  SIBJSIIOTCSI: YCTHBIM  OMPOC, TIPOMEKYTOYHBIM  TECT, YIpPaKHEHWUS,
cobecenoBanne, MHTEPBHIO «IlopTpeT MOel TMYHOCTH, YTO U3MEHUIIOCH BO MHE?», MIPE3EHTAIUs 110 TEME:
«Mo# mytb. I m Mos Oynymas mpodeccus!», BUACOPOJIUK IO BBIOPAHHON TeMe, WTOTOBBINM TECT.
UroroBass arrecranus yd4ammxcs TMPOBOJUTCA TO 3aBEpPUICHUH peaau3aluu o0pa30oBaTeIbHOM
MIPOTPaMMBI.

OuneHo4yHbIe MaTepHAJIbI

Hu3zkuii 0%-30% Cpennuii 31%-60% Boicokuii 61%-100%
VYyammiics 3HaeT U3y4eHHBbIM | Ydamuiics 3HAeT U3YYEHHBIM | Ydamuics 3HaeT U3y4EeHHbIN
Marepuai. M3noxenue Marepuai, HO JUIsl OJHOTO Marepuan. MoxeT 1atb
MaTepuaia COMBYMBOE, PacKphITHS TEMBI TpEOyeT JIOTUYECKHUH BBIICPKAHHBIN
Tpebyroliee KOPPEKTUPOBKU JOTIOTHUTEIbHBIE BOIIPOCHI OTBET, JEMOHCTPUPYIOINN
HAaBOAIIMMHU BOIIPOCAMM IIOJIHOE BJIAJICHUE MAaTEPHATIOM

19



CIIUCOK JIMTEPATYPBI

CnucoK JauTepaTypsl IS 1eJaroroB:

1. AxcakoBa [ILU. «lIpuammn pabotsl HKOHOTO mTIcHXOJIOTa C JAETBMU». JleTcKas TICHXOJIOTHS
«[Touck»/I1.1. Anmubosa. — Bonrorpan,2008r. - 223c.

2. bapramnukoBa U.A., bapramnuko A.A. «KyneTypa Bexnusoro oodmenus». ExarepenOypr, Lentp
«YuebHnas kauray» 2004 r. — 286¢.

3. bonpmapenko E.A. «[Icuxudeckue nporeccel». YuebHoe mocodue ajsi CPeJHEro IMIKOIBHOTO BO3pacTa
no npeamery «Ilamsatu, Bocnipusitus, omymenus». — M.: - U3natensctBo BI'MK ,2020r. - 96¢.

4. butsaosa M.P. Pab6ora. «KOHEIN IICUX0JIOT, ¢ Yero Hadath 3aHsaTHe». 0.E.

KpeimykoBa - M.: 2009r.-185c.

5. Baxpymmna B.C., A.M. KazakoBa «Pa3BuTHe M KOppEKIUs BHUMAHUS B IPAKTUKE ILIKOJIBHOTO
ncuxoJjioran/MeTtoandeckoe mocodbue, Mocksa, 2018r.- 144c.

6. lyoposuna U.B. «Ilo3naem temnepament nuunoctu»/Metoanueckoe nocoodue, Mocksa, 2018r.- 56c¢.
7. TlapcamanoBa T.H.: «O6meHnue u B3aumoeiicteue. BepbaibHble U HeBepOalbHbIE CPECTBA OOIIEHHUS.
Mumuka n nanromumuka. Mctopust u coBpeMeHHOCTh». Mocksa, 2002r. — 35 c.

8.J1.B. Kapuesa. [Icuxomnorus u megaroruka corpaibHOM padoTsl ¢ ceMbeir. M. -2010r.

9.Bocnuranue MuauBuayansnoctu non pemakiued E.H. CremanoBa Topueckuit nentp «Cdepa» M.-
2005 r.

10. Kcensona ['.}O. Kak oGecneunTsh cuTyaruio ycrexa yuutens ydeHuKy. llemarormdeckoe o0mecTBo
Poccun. M. — 2005 r.

11.Metoanueckue pekoMeHanuu. [lcuxonornueckoe koHCynbTUpOBaHue bpsaHck «['panm» 1995.
12.Tectel camooneHkn JU4YHOCTU. [Icmxosioro — memarormdeckuii Monoaéxusiii 1entp. H.Hosropon -
1993.

CMcoK JUTepaTyphbl VIS YYAIHXCH:

1. KonoBanenko C.B. «Kak HayuuThCcsl tymaTh ObICTpEE W 3alIOMHHATH Jydiiey/Metoaudueckoe mocooue,
Mocksa, 2018r. - 57¢.

2. Martrorun N.1O., Ackouenckas T.}O. Kak pa3BuBats BHUManue. M.: «Illkoina siinernxkn».2021r.- 60c.
3. «Ilo3Hait cebs» - mporpaMma SMOIMOHATBHO-HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHUS JIETEH JOIIKOIBHOIO BO3pACTa.
Kanpanosa C.B., PoctoB-na-/{ony, 2002r. - 90c.

4. «Ilcuxooru4ecKue pUCYHOUYHBIC TECThI: HILTIOCTPUPOBaHHOE pyKoBoacTBO»/ A.JI. Benrep — Mockaa,
n3narenscteo BJIAJIOC-IIPECC, 2006r. — 89c.

5. «IIcuxonorus obmenus» A.M. Bonkosa. — PocroB-na-Jlony, « PEHUKCy», 2006r.- 78c.

6. CunenbHukoB B.B. «Cuna namepenus. Kak peanuzoBaTb CBOM MeUThl M KelaHusi» — MockBa, 3A0
Hentp mosmrpad, 2008r — 159 c.

7. TymkanoBa O.U. «KynbTypa 3THKETa, IpaBuiibHOTO 00IIeHus». Boirorpan, 2021r.- 98c.

HNuTepHeT — pecypcebl:

1. http://demian.hobby.ru/tests/index.html - TIcuxonoruueckue TecTsl - «YTO BBl 3HAETE U YETO HE 3HAETE
0 cebe U IPyTrux».

2. http://psyhology.net.ru — Icuxonoruveckue Tectsl «MUP TICUXOTOTUI.

3. http://infourok.ru/

4. 3.http://psychology.net.ru/top/?cat_id=1&g=4 -Ilcuxosoru4eckoe KOHCYJIbTHPOBAHHE LIS POIUTENCH
Kak TIOHATH CBOEro peOEHKa.
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MyHUIHNAIBHOE Ka3€HHOE YUPEKICHUE
«YnpaBneHue o0pa3oBaHUs MECTHOM aMUHUCTPALIMH
YpBaHCKOro MyHHIMNAIBHOTO parioHa KbP»

MyHununanbHoe Ka3éHHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHE
«Cpenuss obmeodpazoBaTenbHas mkoaa Ne 5» r.n. Haprkana
VYpBanckoro MyHununaisHoro paiona Kadapauso - bankapckoit Pecriyonnku

PABOYASA ITPOTPAMMA

HA 2025-2026 YYEBHBIN I'O/],

K JTONOJIHUTEJIbHOM OBHI]%OBPA3OBATEJII)HOI7I
OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMME

«IIKOJIA IOHOT' O IICUXOJIOI'A»

YpoBeHb NporpaMmmbl: 6a30BBIA
Anpecart: o0ygarontuecs 9-12 ner
I'on 00yuenus - 1 rog oOyueHus

ABTop: JIuesa Anna KOpbeBHa - e1aror 10NOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHUs.

r.n. Haptkana, 2025 r.
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Hens mnporpamMmbl: CO3JaHUE YCIOBUU JUIsl pacIUMpPEHHs M YIUIYOJeHHs 3HaHUN
y4aluxcsi O TICUXWYECKOW JEATEIbHOCTH YEJIOBEKa, I pa3BUTHA CaMOCO3HAHUS
y4alerocs U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUY €TI0 JINYHOCTH.

3axauu nporpamMmbI:

JIMYHOCTHBIEC:

- BOCIIUTaTh aKTUBHYIO COLIMAIBHYIO TTO3UIINIO 00YUYarOIINXCS;

- 0Ka3aTh 00yYaroIUMCS TICUXO0JIOTO-T1€IarOrMUYE€CKYI0 MMOMOIIb B YIIPOUCHUH TO3UTUBHBIX
CBSI3€U C  JIFOJbMU, OOIIECTBOM, KYJIbTYPOU, IPUPOJION;

- BOCIIUTATh CHJIY BOJIM, CTPEMJIEHUE JOBOJAUTh HAYATOE JAEJ0 J0 KOHIIA;

- IPUBUTh OOBEKTUBHOE OTHOIICHUS K ce0e, K CBOUM MOCTYIIKaM;

- IOBBICUTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTh HPABCTBEHHBIE KauecTBa JIMYHOCTU (TOJIPAHTHOCTH, J10OpOTa, SMIIATHUS,
MUJIOCEPINE).

- pa3BUBATh KYJIbTYpY OOIICHUS, yMEHUE BBICKA3bIBATh CBOE MHEHHE;

- (hopMupoOBaTH HABBIKM aHAJTU3UPOBATH U 0000IIAaTh HHPOPMAIIUIO, TTOTYUYEHHBIE JaHHBIC
o0 cebe, 1enaTh M0 HUM BBIBO/IBI;

[IpeamerHsie:

- copMHPOBATH YMEHHUE YETKO U SCHO U3JIaraTh CBOM MBICIIH;

- cpopMHUPOBATH HABBIKK PEIICHHS TTPOOJIEMHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIIUH;

- IOJIYYUTh OCHOBBI IICUXOJIOTUYECKUX 3HAHHUM, METOJ0B ¥ TIPUEMOB TICUXOJIOTHIECKOTO
UCCJICIOBAHUS U IICUXOJOTUUECKOMN TIPAKTUKH;

- TIO3HAKOMHTB C IICUXOJOTMYECKUMH TECTAMU U METOIMKAMH HCCIIEJOBAHUS
JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEM.

MeTanpeaMeTHbIe:

- Pa3BUTh MHTEJUICKTYaJbHBIC KAaUECTBA; AHATUTUUYECKOE U CUHTETUYECKOE MBIILICHUE,
CHCTEMHOE MBIIIJICHUE, KYJIbTYPY HHTEIJICKTYaIbHOIO TPY/Ia;

- copMHpOBATH MOTPEOHOCTH K CAaMOTIO3HAHMIO, PedIeKCHUU COOCTBEHHOM
MMO3HABATEILHON 1 y4eOHO-HUCCIIeIOBATEIILCKOMN ACATSIbHOCTH;

- MPOOYIUTH IMO3HABATEIIHPHBIC MPOIIECCH: BHUMAaHKE, BOOOpaXKEHUE, ITaMATh, MBIIICHHE;
- copMHpPOBATH MOTPEOHOCTH K CAMOPA3BHUTHIO.
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ILlnanupyembie pe3yabTaThl

JImuHocTHbIe: Y yuanuxcs Oyaet/0yayr:

- BOCIIUTaHA aKTUBHAS COIMAbHAS TIO3HIIHS 00yYarOIINXCs;

- OKa3aHa 00yJaIOLTUMCS TICHXOJIOTO-TIeIarOrHuecKast MOMOIIb B YIIPOUYCHHUH IMO3UTUBHBIX
CBs3€il C  JIIOJbMU, OOLIECTBOM, KYJIbTYpOH, TPUPOAOK;

- BOCTIIUTaHa CUJIa BOJIH, CTPEMJICHHE TOBOJIUTH HAaYaTOE IO 10 KOHIIA;

- IPUBUTO OOBEKTHBHOE OTHOIICHUS K ceOe, K CBOUM MOCTYTKaM;

- IOBBICUTCS] YyYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BHUTHl HPABCTBEHHBIC KayecTBa JIMYHOCTH (TOJEPAaHTHOCTh, M00pOTa, HSMIATHS,
MUJIOCEPINE).

- pa3BUTa KyJIbTypa OOIICHHS, YMEHHE BbICKA3bIBaTh CBOE MHEHHE,

- c(hopMHPOBaHbI HAaBBIKH aHAIM3UPOBATH M 00001IaTh WHPOPMAIUIO, TOTYyYCHHBIS
TaHHBIE O cebe, JeNaTh 0 HUM BBIBOJIBI;

IpeameTHble: Y yuamuxcs OyaeT/0yayT:

- c(hopMUPOBAHO YMEHHUE YETKO U SICHO U3JlaraTh CBOU MBICIIH;

- chopMUPOBAHBI HABBIKH PEIICHUS MPOOJIEMHBIX )KH3HEHHBIX CUTYaITUH;

- TTOJTyYEHBI OCHOBBI TICHXOJIOTHYECKUX 3HAHHIA, METOJIOB M IPHEMOB MICUXOJIOTHYECKOTO
MCCIICJIOBAHUS U TICUXOJIOTHYECKOH MPAKTUKH;

- TO3HAKOMJICHBI C TICUXOJIOTHYECKUMHU TECTAMH M METOINKAMHU WCCIICTOBAHMS
JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH.

MeTtanpeameTHble: Y ydamuxcsi 0yaet/0ynyT:

- Pa3BUTHI UHTEIUIEKTYaJIbHbIE KAUECTBA; aHAJTUTHUYECKOE U CHHTETUYECKOE MBIIIJICHUE,
CUCTEMHOE€ MBIIIUICHHUE, KYJIbTYpY UHTEIUIEKTYaIbHOTO TPY/Ia;

- copMupoBaHa TOTPEOHOCTh K CAMOIIO3HAHUIO, pedIIeKCUN COOCTBEHHOM
MMO3HABATEILHON 1 y4eOHO-HUCCIIeIOBATEIILCKOMN ACATSIbHOCTH;

- YIIy4IIIaTCs MO3HABATEIbHBIC MTPOIIECCH: BHUMAHKE, BOOOpaXEHUE, TTAMSITh, MBIIIJICHUE;
- chopmMupoBaHBI TOTPEOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO.
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KasienpapHo-reMaTu4eckuii njiaH

Ne Jara 3ansaTus HaumeHoBaHue Koa- Copneprxanue 1eiTeJIbHOCTH ®opma
Mo MJIAHY pa3zeiia, TeMbl BO arrecramuu /
Irpynna 2rpynmna no pakrty YacoB | TeopeTHYecKasi | MpaKTHYeCKas KOHTPOJIst
YacTh 3aHATHS | YaCTh 3aHATHA
Urto Takoe ncuxoJiorusi?
1 02.09.2025 03.09.2025 BBoHOE 3aHsaTHS 5 1 1 Becerna
2 05.09.2025 06.09.2025 KoponescTro
BHYTPEHHET0 MHUpa 2 1 1 becena
YeIIOBEKa.
3 09.09.2025 10.09.2025 Hrpa «Mudsr o 5 1 1 Becena
TICUXOJIOT U
Ilcuxuyeckue npoueccol
4 12.09.2025 13.09.2025
Omymean{ - Buer 2 1 1 BricTymienue
OIIYIICHUH.
5 16.09.2025 17.09.2025 OH_IYH_[eHI/IVS{. Bunsr 2 1 1 Virpa
OIIYIICHUH.
6 19.09.2025 20.09.2025 Bocnpustue u ero
. 2 2 Becena
CBOWICTBA.
7 23.09.2025 24.09.2025 Bocnpustue u ero 5 5 Urpa
CBOMCTBA.
8 26.09.2025 27.09.2025 [TamsTh 1 €€ pa3BUTHE. 2 2 Becena
9 30.09.2025 01.10.2025 [TamsTh M €€ pa3BuTHE. 2 2 YnpaxHeHus
10 | 03.10.2025 04.10.2025 [TamsTh U €€ pa3BuTHE. 2 2 Urpa
11 | 07.10.2025 08.10.2025 [TamsTh U €€ pa3BuTHE. 2 5 [TpaxTrueckas
paborta
12 | 10.10.2025 11.10.2025 Buumanue u ero
2 1 1 becena
pa3BUTHE.
13 | 14.10.2025 15.10.2025 Bnaumanue u ero
2 1 1 VYnpaxxHenue
pa3BUTHE.
14 | 17.10.2025 18.10.2025 Buumanue u ero
2 2 VYnpaxxHenue
pa3BHTHE.
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21.10.2025

22.10.2025

Buumanue u ero

2 Urpa
pa3BHTHE.
16 | 24.10.2025 25.10.2025 Meruienue.
Buapl Mbliuienus.. 2 becena ompoc
PazButue.
17 | 28.10.2025 29.10.2025 Meruienue.
Bunnl Mpmmienus. 2 Urpa
PazButue.
18 | 31.10.2025 01.11.2025 Meruienue.
Buapl MbiieHus. 2 Ynpaxuenue
PazButne.
19 | 04.11.2025 05.11.2025 Meruienue.
[IpaxTrHueckue
Byl MbIieHus. 2
PazBuTtue. SAHATHA
20 |07.11.2025 08.11.2025 Peun. PazBurtne peun. 2 Becena
21 11.11.2025 12.11.2025 Peun. Pa3Butue peun. 2 Buneoposmk
22 | 14.11.2025 15.11.2025 BooGpaxenne.
PasBurne 2 Becena
BOOOpaKEHUSI.
23 | 18.11.2025 19.11.2025 Boobpaxenue.
PazButne 2 [TpakTuka
BOOOpaKEHUSI.
24 | 21.11.2025 22.11.2025 Boobpaxenue.
PazButue 2 Ynpaxxnenue
BOOOpaKEHUSI.
25 | 25.11.2025 26.11.2025 Boobpaxenue.
PazButue 2 TectupoBanue
BOOOpaKEHUSI.
JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
26 | 28.11.2025 29.11.2025 TemnepameHT 2 BricTymienue
27 | 02.12.2025 03.12.2025 TemnepameHT 2 Juckyccust
28 | 05.12.2025 06.12.2025 Xapakrep,
0COOEHHOCTH 2 HHTepBbio
Xapakrepa
29 | 09.12.2025 10.12.2025 Xapakrep, 2 [TpakTueckas
0COOEHHOCTH pabota




XapakTepa

30 |12.12.2025 13.12.2025 becena
CamoolieHka. 2
31 |16.12.2025 17.12.2025 CamoorieHKa. 2 Jlnarmoctuka
32 |19.12.2025 20.12.2025 CaMmool1eHKa. 2 TpeHuHr
33 | 23.12.2025 24.12.2025 Bons. Bonesoe
2 BeicTyruienue
TIOBEJICHUE.
34 | 26.12.2025 27.12.2025 Boussa. Boneroe
2 becena
MIOBEJICHUE.
35 |09.01.2026 10.01.2026 Bons. Bonesoe
2 Huckyccus
MIOBEJICHUE.
36 |13.01.2026 14.01.2026 Omornnu. Pazsutue. 2 becena
37 16.01.2026 17.01.2026 Owmonun. Passurue. 2 Yrpaxuenue
38 20.01.2026 21.01.2026 Owmonun. Passurue. 2 Becena
39 23.01.2026 24.01.2026 Owmonun. Passurue. 9 [TpakTuueckas
paborta
40 27.01.2026 28.01.2026 Owmonun. Passurue. 2 [Tpesenrarmus
41 | 30.01.2026 31.01.2026 Camoperynsius.
2 Becena
CaMOKOHTPOJIb.
42 | 03.02.2026 04.02.2026 Camoperynsius. 5 AyTOTpeHHHT
CaMOKOHTPOJIb.
43 | 06.02.2026 07.02.2026 Camoperynsius. 5 VipaHenne
CaMOKOHTPOJIb.
OO01menue 1 B3auMoaeiicTBue
44 10.02.2026 11.02.2026 Buner o0menus 2 Brictymuienne
45 | 13.02.2026 14.02.2026 Yaumcs ynpaBisTh
. 2 Tpenunr
co0OH.
46 | 17.02.2026 18.02.2026 Yyumcs MoHUMATh
2 Tpenunr
ce0s U Ipyrux
47 | 20.02.2026 21.02.2026 3HaKyu BHUMAaHUS [IPU
2 Becena
oO01eHuu.
48 | 24.02.2026 25.02.2026 Kak Hayunrtscs
2 becena
oOmarecs ayyque?
49 | 27.02.2026 28.02.2026 Kak Hayunrtscs
2 [TpaxTHka

oOmiarecs gyyqme?




50

03.03.2026

04.03.2026

KauectBa, BaxkHBIC 115
MEXKIIMIHOCTHOI'O
OOIICHHMSL.

becena

51

06.03.2026

07.03.2026

HesepbanbHbie
cpencTBa OOIIeHUS.
Mumuka u
MAaHTOMHUMHKA.

Bbecena

52

10.03.2026

11.03.2026

Kongmnukr.
Pazpemenune
KOH(JIMKTOB.

becena

53

13.03.2026

14.03.2026

Mouwu npaBa u nipaBa
JIPYTUX JTHOJIEH

VYerHbI onpoc

54

17.03.2026

18.03.2026

Mouwu npaBa u nipaBa
JPYTUX JOJIEH

Ynpaxnenue

55

20.03.2026

21.03.2026

Kaxk y3natp npyroro
YEeJI0BEKA U JIETKO C
HUM 001IaThCs?

becena

56

24.03.2026

25.03.2026

OOpatHast CBsI3b B
oO1eHny.
OTKpPBITOCTS,
UCKPEHHOCTD,
«oOmierne 0e3 Macok».

Tpenunr

57

27.03.2026

28.03.2026

Kak mb1
BOCIIPUHHUMAaEM
OKpYyKaromui Mup?

NutepBbio

58

31.03.2026

01.04.2026

ITonnepxka.

becena

59

03.04.2026

04.04.2026

[1o3unuu B 00IIEHNH.

[Ipe3enTanus

60

07.04.2026

08.04.2026

HpaBHna BCACHUA
JAUCKYCCHH.

BricTyruienue

61

10.04.2026

11.04.2026

YdumMmcst 9yBCTBOBATh
1 HaOJIr01aTh

becena

62

14.04.2026

15.04.2026

Y4umMcst 4yBCTBOBATh
1 HaOIrO1aTh

Urper

63

17.04.2026

18.04.2026

1 1 MOE nMm4.

becena

64

21.04.2026

22.04.2026

DOMmnaTtusa u

becena




pednexcus. CriocoObl

BOCIHPHUATUSA U

IIOHUMAaHUA JIIOAbMHU

JIPYT 1pyra.

65

24.04.2026

25.04.2026

DMmnarusa u

pedekcusi. CriocoObt

BOCHPHUATUSA U

IIOHUMAaHUA JHOIbMHAU

JIPYT ApyTa.

IIpakTrueckoe
3aHATHUC

MoTpedonocTH. MOTHBBI

66

28.04.2026

29.04.2026

3Hanusd. YMeHus.

Hagsbixu. [TpuBpraku

Bbecena

67

05.05.2026

02.05.2026

[TorpebHOCTH
YeIIOBEKa.

becena

68

08.05.2026

07.05.2026

MoTussl.

becena

69

12.05.2026

13.05.2026

Buner nesrensHOCTH.

Urpa

Bbecena

70

15.05.2026

16.05.2026

YueOHas
NEeSITeNIbHOCTb.
MoTHBBI y4eHUS

becena

71

19.05.2026

20.05.2026

YueOHas
NEeSITeNIbHOCTb.
MoTHBBI yueHUsI

Jlmaraoctuka

72

22.05.2026

23.05.2026

YueOHas
NEeSITeNIbHOCTD.
MoTHBBI yueHUsI

Juckyccus

73

26.05.2026

27.05.2026

3aKIIOYUTEIILHOE
3aHATHE

becena

UTOro

144

53

91




MyHUIANAIBHOE Ka3€HHOE YUPEKICHUE
«YnpaBneHue o0pa3oBaHUs MECTHOM aMUHUCTPALIMH
YPpBaHCKOro MyHHIMNAIBHOTO paitoHa KbP»

MyHununanbHoe Ka3éHHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHE
«Cpenuss obmeodpazoBatenbHas mkoaa Ne 5» r. n. Haptkana
VYpBanckoro MmyHununaisHoro paiona Kadapauno-bankapckoit Peciy6onviku

INPOI'PAMMA BOCIIMTAHUA OBYYAIOIIIUXCA
HA 2025-2026 YU4.I'OJ

K JTONOJIHUTEJBbHOM OBIIEOBPA3OBATEJIBHON
OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMME

«IIKOJIA IOHOT' O IICUXOJIOI'A»

YpoBeHb NporpamMMbl: 6a30BbBIT

Anpecat: o0yygarontuecs 9-12 ner

I'ox o0yuenus - 1 rog oOyueHus

ABTop: JlueBa Amna IOpbeBHa, eaaror TOMOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs.

r.n. Haptkana, 2025 r.



Lenb BocnuTaTe/IbHOM PadoOTHI:

- CO3JIaHM€ YCIIOBHUH AJIsl PACHIMPEHUS U YIITYOJNCHHs 3HAHMHM YYaIIMXCsl O TICUXMYECKOW JEATeTbHOCTU
4eJIoBeKa, I Pa3BUTUS CAaMOCO3HAHUS Y4Yalllerocs M CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMM €ro JIMYHOCTH,
CTaHOBJICHUS JIMYHOCTH, CHOCOOHOW NMPUHHUMATH PEIICHUS, B CHUTYAI[HsIX MOPAJIBHOIO BBIOOpa, HECTH
OTBETCTBEHHOCTb 3a 3TH pELICHMs mepea coOOM, IpyIIoM, KOJJIEKTUBOM, YIPAaBJSTh CaMUM COOOH,
NpenbsaBIsisi K cede TpeOoBaHusl.

3ajgauu BocnUTATE/ILHON PadOTHI:

- c110cOOCTBOBATh PA3BUTHIO JIMYHOCTH 00YYaIOIIErocs, ¢ MO3UTUBHBIM OTHOILIIEHNEM K cebe, CIIOCOOHOTO
BBIpa0aTHIBATh M PEAIM30BBIBATH COOCTBEHHBIN B3TJIS HA MUD, Pa3BUTHE €ro CyObEKTHBHOM TTO3HIINY;

- BOCIUTaHUE OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K SKOJIOTMH, UCTOPUH, KYIbTYpE, TOJIEPAHTHOCTH B COBPEMEHHOM
MUPE;

- (popMupoBaHHe 1 Iponaranja 310poBOro 00pasa KHU3HH;

- BOCIIUTaTh CHWJIy BOJIU, CTPEMJICHHE JIOBOIUTh HA4aTOE J€JI0 JI0 KOHIIA;

- IPUBUTh OOBEKTUBHOE OTHOIIEHUS K ce0e, K CBOUM MOCTYIIKAM;

- MIOBBICUTH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- Pa3BUTh HPABCTBEHHbIE KaUeCTBa JIMYHOCTH (TOJIEPAHTHOCTb, 10OPOTA, SMIIATHS, MUJIOCEPANE).

HanpagBJieHHOCTb: COIIMAILHO-TYMaHUTapHAas

®opMbl padoThI:

- JIETIOBBIE W POJICBBIC UT'PHI;

- YIIpa)KHEHUS Ha B3aUMOJEHCTBUS B TPYIIIIE;
- TPEHUHTH;

- TBOPYECKHE 3a/IaHHUS;

- IPOUTPHIBAHUE CUTYAIUI;

-IUCKYCCHHU;

- DKCIIPECC TECTHI U OMPOCHI;

- Oecepl.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl

1.  TlosyyeHue nmpakTUYECKUX 3HAHUIM 10 OpraHU3aluy pabOThl OPraHOB CaMOYIIPABIICHUS, METOIUKE
KOJUIEKTUBHON TBOPYECKOM JESTENIbHOCTU, ITUKE U NICUXOJIOTHUH OOIEHUS, UTPOBBIM U
OpPraHU3aTOPCKUM TEXHOJIOTHUSIM.

2.  IlpuoOpereHre HaBBIKOB MMOBEJCHHS, OPraHU3ATOPCKUX YMEHH, KOJUIEKTUBHON U PYKOBOSALIEH
JeSITeIbHOCTH.

3.  IIpuoOperenue ymeHui mpoBEICHUS aHATN3a U BBICTPAUBAHHUS MEPCIEKTUBBI COOCTBEHHOM
JeSITeIbHOCTH.

4.  YcBoeHHE IIECHHOCTHBIX OCHOB HPABCTBEHHOCTH, MOBEICHYECKUX HOPM B YCIOBUSIX YBAXKEHUS K
mpaBaM M cBO0OO1aM YeJIOBeKa.

5. TlonmydeHue MO3UTUBHBIX HABBIKOB B3aUMOICHCTBUSI.

6. Pa3BuTHE TBOPYECKOTO KYJIBTYPHOTO, KOMMYHUKATUBHOTO MOTEHIIMAA PEOST B MPOLIECCE YIaCTHs B
COBMECTHOM OOIIIECTBEHHO-TI0JIE3HOM AEATENbHOCTH (POPMHUPOBAHNE TPAKTUUYECKUX YMEHUI 110
OpraHu3alluM STHUKE U IICUXOJIOTMH OOIIEHNUs, TEXHOJIOTUHU COIIMAIbHOIO TBOPUECKOTO MPOEKTHPOBAHUS.



KasengapHo-reMaTuyecKuil IJiaH

Ne HanpasJiienue HaumeHoBaHue Cpok OTBeTCTBEHHBII ILnanupyemslii pe3yjabTaT
BOCIIUTATEIbHOM MeponpusiTUs BbINIOJTHEHU S
padoThI
1. I'paxcoancko- Bcerpeua ¢ ®deBpaib JIuesa A.1O. Bocnuranue akTHBHOM TpaxIaHKO-
nampuomuyecKoe KaJleTaMU NaTPUOTHYECKON TO3ULIUU
gocnumanue
2. JlyxoeHno-upascmeennoe ConuanbHo- B teuenue rona | JIuera A.1O. Bocnutanue yyBcTBa conepexuBaHus,
gocnumanue 3HAYUMBbIE aKIIUU MUJIOCEPIUsl, TOJEPAHTHOCTHU
3. XyooorcecmeenHo- Konkypc Mapt JIuesa A.1O. dopMHUpOBaHUE ICTETUIECKOM
acmemuueckoe PUCYHKOB KYJIBTYpbI, 3CTETUYECKOTO OTHOIIEHHUS
gocnumanue «KpacoTa cracer K OKpYXKarolleMy MUPY, YMEHHS
MUDP» BUJIETh Y IOHUMATh NIPEKPACHOE;
BOCIIUTaHHE YMEHUS BOCIIPUHUMATH
KpacoTy MpUPObl, IPOU3BEICHUS
HCKYCCTBa, BHYTPEHHIOIO U BHEIIHIOIO
KpacoTy YeJIOBEKa.
4, CnopmusHo- CnoprtuBHbIE Maii JInesa A.IO. Bocnuranue 310poBoro oOpasza Ku3HU
0300posuUmenbHOe COPEBHOBaHUS
«Becenble cTapTh»y
PaGora ¢ pogurenssmMu
1.  Opranuzanus CHCTEMbI HHINBUAYAJIbHON U KOJUIEKTUBHON pabOTHI C pOAUTENSIMU (TeMaTHuueckue 6ece/bl, cCoOpaHusl, MHAWBHIyaIbHbIE
KOHCYJIbTAIIUH).
2.  Bocnuranue pebeHka moapasymeBaeT o1 co00i COBMECTHBIN MPOIECC: CEMbS, IIIKOJIA, BHEYPOUHBIE MEPOIIPUITUS. B CBSI3U € 3TUM

POAUTCIIN IPUTTIAITAOTCA Ha KOH(l)epeHI_II/II/I, OKCKYPCHHU, OTUCTHBIC MECPOIIPUATHS, TAK K€ OHU BKIIFOUCHBI B NICATCIIbHOCTD O6’beI[I/IHeHI/I$I.

NG R®

Pacmmpenue ypoBHS MpaBOBBIX 3HAHUN POIUTEINEH.

IloBbIIcHUE YPOBH:A IICUXOJOTI0O-ICAar Orui4CCKux 3HAHUHU MO BOIIpOCaM pa3BUTUA U BOCIIMTAHUA z[eTeﬁ.

dopmHpoBaHHE aKTUBHOM MeIarornyeckon MOo3uIUN pOUTENEH, MOBBIILIEHUE BOCIUTATENLHOIO OTEHIIMAIa CEMBH.
[IpuBneueHne BHUMaHUs POAUTENEH K yueOHO- BOCIIUTATEIILHOMY IIPOLIECCY.
Co3naHue BOCIUTBIBAIOLICH CPEIbl «CEMbS-IIIKOIAy, HAIPABJICHHOW Ha COXpaHeHHEe U (POPMUPOBAHHE HABBIKOB 3/J0POBOT0 00pa3a KH3HH.
Opranu3zanusi COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH POIUTENEH U AeTel.
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